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Até 2035, 20,3 milhões de 
criancas e adolescentes 
brasileiros (5096 dessa 
população) devemter 
excesso de peso, conforme 
levantamento do Atlas 
Mundialda Obesidade 2024. 
Em2020, 0nümeroera 15,5 
milhões (3496). Especialistas 
afirmam queessas pessoas 
precisam mudar hábitos para 
evitarchegar à obesidade, 
que leva a desenvolver 
problemas de saúde. Veja o 
caminho para se manter 
saudável. 


equiibrada, Emanuelle, 
de 12 anos, conseguiu 


Entendaoqueéarritmia 
cardíaca, que causou 
amorte do uruguaio 

Juan Izquierdo, de 27 anos, 
PÁGS. 40 e 41 do Nacional-URU. 


Relembre casos parecidos. 
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O MELHOR PRA VOCÊ 


E SUA 


FAMÍLIA! 


|» “Ж te Duplo 


FOLHA DUPLA ERE 


DOAR FAZ BEM PARA VOCÊ E PRA QUEM RECEBE. G 
Baleia 


Doe o troco ou o valor que desejar para ajudar na 
manutenção do atendimento médico às crianças 
com câncer do Hospital da Baleia. 
Qualquer valor faz a diferença 


OFERTAS VÁLIDAS DE 30/08 A 01/09/2024 OU ENQUANTO DURAREM NOSSOS ESTOQUES, EM TODA REDE EPA DE MINAS GERAIS 
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opinião 


SUPER NOTÍCIA 


TRETAS MUTRITAS 


Anvisa proíbe venda de 
balas da marca Dori por 
suspeita de bactéria 


Agência Nacional de Vigi- 
lância Sanitária (Anvisa) 
proibiu a comercialização 
е 30 lotes de sete produ- 
tos da marca Dori por suspeita 
de contaminação pela bactéria 
salmonela. Fazem parte da lista 
lotes das balas Hortelã Rechea- 
da, Bolete Tutti-Frutti, Hortelã 
Mint, Morango Recheada, Dori 
Regaliz Tijolo, Lua Cheia Chan- 
tillye Yorgurt 100 Morango. A deci- 
são foi publicada no “Diário Oficial 
da União” de terça-feira (20). 

A empresa Dori disse, por meio 
de nota, que iniciará o recolhimento 
voluntário dos produtos, fabricados 
em sua unidade de Rolândia (PR), 
no período de 21 de junho a 10 de 
julho de 2024. “Os pontos de venda e 
estabelecimentos varejistas foram 
orientados a interromper imediata- 
mente a venda desses produtos, e o 
processo de descontaminação, limpe- 
za e higienização da 
planta fabril afetada 
já foi concluído”, afir- 
mou, em nota. 

A empresa pede 
ainda que os clientes 
não consumam os 
produtos e entrem 
em contato com oser- 
vico de atendimento 
ao cliente da Dori Ali- 
mentos, pelo telefo- 
ne 0800 707 4077, 
de segunda a sexta-feira, das 8h às 
17h, e, aos sábados, das 8h às 12h. 
Esclarecimentos de dúvidas sobre o 
recolhimento também podem ser fei- 
tos pelo e-mail sac(dori.com.br. 

“Todos os outros produtos da Do- 
ri, incluindo produtos como os de ou- 


Acesse o OR Code e 
veja os lotes que 
tiveram consumo 

proibido 


troslotes e datas de validade, são con- 
siderados seguros para consumo”, 
acrescentou a empresa. 

ENTENDA. A salmonela causa intoxi- 
cação alimentar no ser humano. 
Há duas espécies que podem cau- 
sar problemas: S.enterica e 
S.bongori. A transmissão da bacté- 
ria ocorre geralmente pela ingestão 
de alimentos contamina- 
dos com fezes de animais 
que tenham o microrga- 
nismo. 

A bactéria é encontra- 
da em cachorros, gali- 
nhas, porcos, vacas, rép- 
teis, anfíbios e outros ani- 
mais. Qualquer alimento 
que seja originário desses 
animais ou tenha tido con- 
tato com suas fezes pode 
ser contaminado com sal- 
monela. A água também pode ser in- 
fectada pela bactéria. A recomenda- 
ção é que as pessoas lavem bem as 
mãos antes de manipular e/ou cozi- 
nhar os alimentos ou se tiverem toca- 
doem animais infectados. Os alimen- 
tos também devem ser bem lavados. 


Os três pilotos que esta- 
vam na cabine de comando 
do 777-300 que bateu a cau- 

da ao decolar do aeroporto 

de Milão, em julho deste 
ano, em um voo com destino 
a Guarulhos, foram demiti- 
dos pela Latam. À decisão 
ocorreu após uma investiga- 
ção da autoridade de aviação 
italiana apontar que o inciden- 

te aconteceu porque dados er- 
rados foram inseridos no com- 
putador de bordo. Após deco- 
lar do aeroporto de Malpensa, na Itália, a aeronave ficou voando em círculos para 
despejar combustível e pousou novamente no mesmo local, cerca de uma hora e meia 
depois de levantar voo. Nenhum dos 398 ocupantes se feriu. Os 383 passageiros foram 
realocados em outros voos. 


Alo, reda 


Diney 


Pelo Instagram Paulo 
Por e-mail 
Querida Preta Gil, você pode tudo, menos desistir. 
Você é guerreira, muitas pessoas amam sua auten- 
ticidade, alegria e luz. Boa recuperação. Admiro 


Seabra no Cruzeiro 


Perigo nas alturas 


É fundamental que os condomínios tenham es- 
trutura de combate a incêndio. Só assim é possí- 
velevitar tragédias, porque, sozinhos, os bombei- 
ros não conseguem fazer tudo. 


Carlos 
Por e-mail 


Só depois de uma megatragédia algo será feito 
para que os prédios de Belo Horizonte e região se 


adéquem e tenham estrutura de prevenção e 
combate a incêndio. Sempre foi assim. 


Pelo instagram 


Sea prefeitura e os bombeiros visitarem todos os 
edificios do centro de Belo Horizonte, váo interdi- 
tar mais da metade. 


Beto 
Pelo Instagram 


Preta Gil revela 
retorno de câncer 


Deus é bom todo o tempo! Fique firme na fé, por- 
que é Ele quem cuida de nós! 


muito sua postura como ser humano. Um abraço. 


Paula 
Pelo Instagram 


Milito no Atletico 


Admitir que o time não val bem é o primeiro pas- 
so pra mudar. Mas o Milito precisa parar de inven- 
tarnessas escalações. O time caiu muito de rendi- 
mento e no momento mais importante do ano, 
em fases decisivas da Copa do Brasil e da Liberta- 
dores. Se continuar assim, vai cair nas duas, e aí 
adeus, Milito, também. 


Não morro de amores pelo Seabra, mas creio 
que, no momento, não há no mercado nenhum 
técnico que vá fazer o time jogar em outro nível. 
Temos de analisar a fala apaixonada e pouco pro- 
fissional do Pedrinho a respeito de escalar as con- 
tratações, que impactou o time. Os caras perde- 
ram o ritmo. Mais profissionalismo e menos pai- 
xão, por favor! 


Reinaldo 
Pelo Instagram 
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Mateo Mota 


SUPER NOTÍCIA 


OBESIDADE PODE 
CAUSAR GRAVES 
CONSEQUÊNCIAS 
PARA SAÚDE 


Estudo aponta que metade da população 
entre5e19anosapresentará 
sobrepeso daquiaté 2035 


Jonatas Pacheco 
jonatas.pachecofgotempo.com.br 


O Hoje com 12 anos, Ema- 
nuelle Reis tem uma rotina 
de dar inveja em muita gen- 
te. Ela acorda às 7h, prepara 
o próprio café da manhã, 
com variedade de frutas, 
pão, suco e leite, depois vai 
para a academia — onde fica 
por cerca de uma hora, Em 
seguida, come algo leve no- 
vamente e segue para a esco- 
la. Durante o dia, ela ainda 
mantém uma alimentação 
balanceada, com refeições 
naturais e menos açúcar. 
Mas nem sempre foi assim. 
Amudança de comporta- 
mento de Emanuelle, que 
mora com o pai, a mãe e a 
irmã no bairro Primeiro de 
Maio, em Belo Horizonte, 
começou 
há cerca 
de um 
ano, 
quan- 
do, com 
1,53 т 


dos adolescentes 
com obesidade 

tendema se tornar 
adultos obesos 


dealtura e 63 kg, acima do pe- 
so, a menina sentiu medo de 
se tornar uma adulta obesa. 
"Um dia, assistindo ao progra- 
ma de TV 'Quilos Mortais e 
vendoa dificuldade que as pes- 
soas passavam, eu coloquei na 
minha cabeca que nào queria 
ficar daquele jeito", conta a 
menina, que mudou de vida. 
“Irá academia e me alimentar 
de forma saudável me faz 
bem. Melhora a minha au- 
toestima", revela, 

A história de Ema- 
nuelle poderá sera rea- 
lidade de muitas crian- 
case adolescentes bra- 
sileiros. Segundo o 
Atlas Mundial da 
Obesidade de 2024, 
divulgado em 
marco, 5096 
(cerca de 
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q 


Emanuelle Reis 
12 ANOS 


20,3 milhões) de pessoas com 
idades entre 5 a 19 anos de- 
vem apresentar excesso de pe- 
so até 2035. Em 2020, essa pro- 
porção era de 34% (15,5 mi- 
lhões), o que, segundo especia- 
listas, acende um alerta para a 
saúde dessa população. 

“É muito expressivo esse 
aumento em crianças e 
adolescentes. E a 
chance de se torna- 
rem adultos obesos 
é enorme. A obesi- 
dade é uma 


<a 


ог 


imento das 
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sterio da Saüde, o au 


uidados de saude 


doença, e ela pode ser fator de 
risco para outras doencas, co- 
mo aumento da pressáo arte- 
rial, diabetes, as cardiovascu- 
lares, cánceres e, consequente- 
mente, a morte”, alerta a presi- 
dente da Sociedade Brasileira 
de Endocrinologia — Regional 
Minas Gerais, Flávia Coimbra. 


COMPORTAMENTO. Mãe de Ema- 
nuelle, Joelma Reis, de 41 
anos, conta que a filha ga- 
nhou peso principalmente na 
época da pandemia. "Com a 
mudanca da escola para aulas 
híbridas, ela passou muito 


tempo em frente ao computa- 
dor e engordou durante dois 
anos. Ela acordava tarde, nào 
fazia atividade física e nào se 
alimentava bem. Até o que so- 
brava da minha refeição, da 
do pai e da irmã ela comia”, 
lembra a gerente de loja. 


de obesidade estão 
relacionadas à genética 


Emanuelle Reis 
DE 12 ANOS 


O antigo comportamen- 
to da menina, como explica 
a cardiologista do Hospital 
Felício Rocho Elaine Pires, é 
o mesmo de muitos dessa 
geração de crianças e adoles- 
centes, que costumam prati- 
car pouca atividade física e 
consumir exageradamente 
alimentos ultraprocessados 
e calóricos, o que contribui 
para o ganho de peso. 

“Nas últimas décadas, o 
desenvolvimento tecnológi- 
co fez com que a gente ti- 
vesse uma redução da vida 
ao ar livre, principalmente 
para crianças, que estão 
sempre com um celular na 
mão, jogando videogames, 
ao invés de brincar em am- 
bientes abertos. Essa mu- 
dança já apresenta condi- 
ções para o desenvolvimen- 
to da obesidade desde ce- 
do”, afirma Elaine. 


Mudança de hábito é a chave жм 
C Atividade 
Segundo o 
O Cardiologista do Hospital Felício ^ parceria entre a Universidade Federal Ministério da 
Rocho, Elaine Pires explica que o au- de São Paulo e a Universidade Fede- Saúde, o ideal é 
mento de casos de excesso de peso, га! de Minas Gerais. O levantamento | quedianase 
principalmente em crianças e adoles- constatou um aumento no número de jovens de 6a T7 
centes, está diretamente ligadoa hábi- pessoas que bebem refrigerante. Se pratiquem 60 
tos de vida sedentários, além de uma entre os entrevistados em 2019 minutos ou 
alimentação pouco saudável. Ela ava- 33,2% relataram o consumo, em mais de 
lia que, para mudar esse cenário, éfun- 2021, o índice passou para 42,4%. atividade física 
damental a mudança do estilo de vida “Essas mudanças que estamos vi- рога, 
dessa geração. “Se eu seias causas pa- vendo no Brasil, o mundo todo está vi- induindo em 
ra esse problema, eu sei como preve- vendo. Os alimentos são cada vez mais | pelo menos trés 
nir. Mudar os hábitos de vida, praticar calóricos, e a nossa vida é cada vez — dias na semana 
atividade física e melhorar aalimenta- ^ mais sedentária. Diminuiu o gasto de atividades de 
ção já representa uma possibilidade ^ energia, mas aumentou o consumo de fortalecimento 
significativa de sucesso para evitar alimentos ricos em calorias. Nossa ali- dos músculos e 
0 excesso de peso”, afirma Elaine. mentação ainda é muito melhor queal- ossos, que 
Um exemplo do alto consumo de guns países, como, por exemplo, 05 Es- envolvam 
alimentos ultraprocessados, comex- tados Unidos, mas é preciso voltar a movimentos, 
JE cesso de gorduras e açúcares, é a equilibrar as refeições, com a presen- sempre 
pesquisa “Mudanças nos marcado-  çade legumes, frutas e verduras”, aler- acompanhado 
KS res da alimentação durante a pande- 1а Aline Lopes, professora do Departa- — deum 
mia de Covid-19 no Brasil”, feitaem ^ mento de Nutrição da UFMG. (ЈР) profissional. 


FOTOS FLÁVIO TAVARES 
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Especialistas afirmam que pais que 
adotam hábitos de vida saudáveis 
influenciam positivamente osfilhos 


Jonatas Pacheco 
jonatas.pachecoflctempo.com.br 


O “No início a gente cortou 
bastante açúcar e fastfood. 
Além disso, entramos no pla- 
nejamento da alimentação 
saudável e também na acade- 
mia. Eu vou malhar com ela 
também. Isso faz toda dife- 
rença”, afirma Joelma Reis, 
de 41 anos. A gerente de loja 
conta que, para ajudar a fi- 
lha que passou a fazer dieta e 
atividade física, ela e a famí- 
lia também adotaram um no- 
vo estilo de vida, Esse é um 
passo importante, segundo 
especialistas, para que crian- 
ças e jovens consigam ado- 
tar hábitos melhores. 

A nutricionista Jennifer 
Santos explica que não 
adianta querer cobrar das 
crianças o que os pais dei- 
xam de fazer em relação à 
alimentação e à atividade 
física. “O que nós vemos na 
maioria das vezes são pais 
que não consomem verdu- 
ras, frutas, que só comem 
carne, arroz, feijão e batata, 
querendo que os filhos co- 
mam essas outras coisas, Di- 
ficilmente a criança vai co- 
mer, por causa do que ela vê 
dentro de casa. Os pais preci- 
sam dar o exemplo”, afirma. 

Carol Sampaio, psicólo- 
gae terapeuta cognitiva, re- 
força que, durante a infân- 
cia, o aprendizado da crian- 
ça é desenvolvido por meio 


$69 
REFEIÇÕES 
NAS ESCOLAS 


Procurada pela reporta- 
gem, a Secretaria de Esta- 
do de Educação de Minas 
Gerais informou que fome- 
ce alimentação escolar, 
diariamente, em mais de 
3400 escolas, com um 
cardápio nutricional elabo- 
rado por equipe técnica de 


de referências e exemplos. 
“O processo de aprendiza- 
gem social, por exemplo, é to- 
do feito na base de observa- 
ção e imitação. É observando 
e imitando que as crianças 
aprendem a falar e a brincar. 
Então, a relação com a comi- 
da também é afetada por es- 
se processo”, explica. 

Para a presidente da Socie- 
dade Brasileira de Endocrinolo- 
gia Regional Minas Gerais, Flá- 
via Coimbra, além de mudar 
hábitos, pais e responsáveis po- 
dem inserir as crianças na roti- 
na de cozinhar, “Chame seus fi- 
lhos para prepararem as refei- 
ções com vocês. É uma forma 
de eles se acostumarem com 
os alimentos e saberem o que 
estão comendo. Com o tempo, 
será um hábito comum e praze- 
roso para eles”, diz. 


CONTRIBUIÇÃO. As escolas, na 
avaliação da nutricionista in- 
fantil Débora Santana, tam- 
bém podem contribuir para a 
boa alimentação de crianças e 
jovens, que passam boa parte 
do dia nessa instituição. “Nas 
escolas é preciso reforçar a im- 
portância de uma alimenta- 
ção saudável e ter nutricio- 
nistas que orientem os 
profissionais. E também 
oferecer opções adequa- 
das na cantina, porque 
muitas crianças não têm a 
percepção adequada pa- 

ra escolher o que é me- 


Nutridinhos 


Nutricionista cria escola 
para mudar hábitos 


Quando tinha 8 anos, 
Débora Santana, mora- 
dora de Uberlândia, no Triân- 
gulo Mineiro, era uma criança 
acima do peso. O principal fa- 
tor que a fez adquirir essa con- 
dição foi a pouca conscientiza- 
ção sobre hábitos saudáveis 
de alimentação. “Antigamen- 
te isso não era tão falado. Eu 
não me alimentava adequada- 
mente. Fui ganhando peso, 
até que meus pais resolveram 
mudar a alimentação em casa, 
Outro fato que me ajudou foi o 
dia que aconteceu uma pales- 
tra de uma nutricionista na mi- 
nha escola”, conta Débora, 
que atualmente tem 29 anos. 
A mudança de vida na in- 
fância fez com que ela decidis- 
se se formar em nutrição e ho- 
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EXEMPLO COMEÇA EM CASA 


CRIANÇAS SE ESPELHAM EM COMPORTAMENTO DE ADULTOS 


É preciso agir sem radicalismo 


О Um dos grandes dilemas dos pais por cada passo que ela tiver nesse pro- exemplos para os filhos 
que precisam fazer a reeducação ali- — cesso", afirma. : = 
mentar dos filhos é como retirar deter- A endocrinologista Flávia Coimbra com uma alimentação 
minadas comidas sem causarumgran- Maia complementa, dizendo que tam- e hábitos de vida 
de impacto na criança. A psicóloga Ca- bém não é necessário ser radical na mu- 23 

rol Sampaio afirma que o mais impor- dança de alimentação das crianças. saudáveis, que a 
tante é estabelecer uma boa comunica- “Nšo é proibir totalmente um hambür- família busque junto 
ção dentro de casa. guer, um doce, mas sim mostrar que es- ee 3. 

“0 ideal é criar um ambiente mais se alimento não é regra para o dia a dia. esse equilíbrio. Chame 
saudável possível entre pais e filhos. Tendo uma rotina saudável durante а ambém as criancas 
Não forçar nada. E também darparaes- semana, não tem problema comer um tambem as ci tanças 
sa criança um reforço positivo. Fazer brigadeiro em um aniversário ou um para cozinhar e assim 
com que essa criança se sinta cada vez sanduíche em um fim de semana, por 
mais valorizada por cada conquista, exemplo”, concluiu. (JP) conhecer melhor os 


lhor para a saúde”, pondera. 

“Na rede pública de educa- 
ção, a gente já tem um nutri- 
cionista que elabora a refei- 
ção para as crianças, com um 
cardápio mais equilibrado. 
Mas o que eu vejo muito é 
que, por mais que isso já acon- 
teça, alguns pais preferem 
mandar o lanche para a crian- 
ça, e aí colocam biscoito re- 
cheado, refrigerante e outros 
alimentos que não são saudá- 
veis. Por mais que a escola in- 
centive, o maior exemplo vem 
de casa”, completa a nutricio- 
nista Jennifer Santos. 


je, como nutricionista infan- 
til, passasse a ajudar crianças 
e pais na reeducação alimen- 
tar. Por isso, ela fundou a Es- 
cola Nutridinhos, inaugura- 
da em 2022 e que tem duas 
unidades em Uberlândia e 
uma em Ituiutaba, totalizan- 
do cerca de 200 alunos. 
Segundo Débora, uma 
vez por semana, os alunos 
permanecem cerca de uma 
hora e meia na escola, onde 
aprendem a ter outra rela- 
ção com a comida. “Nossa 
metodologia não fica apenas 
no planejamento alimentar. 
A gente traz o mundo dos ali- 
mentos saudáveis para essas 
crianças. Elas aprendem o 
que é um alimento saudável 
e por que é importante con- 
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E muito importante 
que os pais sejam 


alimentos que elas 


estão comendo.” 


Flávia Coimbra Maia 
PRESIDENTE DA SOCEDADE BRASLEIRA DE 
ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA - 
REGIONAL MINAS GERAIS 


nutridinhós 


criou escola para 

ajudar crianças a 
terem hábitos 
saudáveis de 
alimentação 


FOTOS ARQUIVO PESSOAL 


sumi-los ao invés de um bis- 
coito, por exemplo. Tam- 
bém aprendem a prepa- 
rar. Depois, a gente 
introduz os pais pa- 
ra fazerem parte 
do processo”, ex- 
plica. 

“Muitas famí- 
lias tinham dificul- 
dade de colocar o 
planejamento ali- 
mentar em prática, 
muito porque a crian- 
ça não entendia que é 
melhor comer uma ver- 
dura no lugar de um doce, 
Hoje, os pais acham que a gen- 
te faz milagre na escolinha. 
Mudar a saúde dessas crian- 
ças desde pequenas faz a dife- 
rença”, conclui. (JP) 
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ENTENDA OS RISCOS DE FICAR ACIMA DO PESO E SAIBA COMO ADOTAR UMA ROTINA SAUDÁVEL 


Índice de Massa Corpórea (IMC) 

Um dos principais métodos para saber se uma pessoa apresenta 
sabrepesa au obesidade ё o Indice de Massa Corpórea (IMC), que serve 
como refarência e deve ser analisado caso a caso. Ele à calculado 
dividindo-se o peso pela altura elevada ao quadrado. 


0 que 5 


sobre! 


obesidade? 


Tanto o sobi epeso «quarto 


ао acúmulo excessive 


Exemplo 

Uma pessoa de 1,75 m de 
altura que pesa 84 kg, 
qual o IMC dela? 


84 $ 1,752 =? 
84 + 3,06 =. 


gordura по со 
difere os dois 


vidade O 


£ sobrepeso e 
definido por um excesso 


(indica 
sobrepeso) 


de gordura menor quando 


А obesidade 


obesidad 


Valores entre 


tem mais p 'obabil 
de impactar na salde 25,0 e 29,9 kg/m? 
ПШР indicam 

Já a partir de 

30,0 kg/m? 
Risco de Sempre busque fecum 
sr se uma orientação 
ЕЕ Bicos profissional para 

: entender о 
* Baixa ári * Tratamentos Cuide-se! 
autoestima; саге pe | рагаа * Adote hábitos saudáveis de 
. DONO tratamento idea obesidade alimentação em toda a família; 
sc > j arama sas * Priorize alimentos naturais, como 

* Depressão. ii frutas, verduras, legumes e 

* Atividade física; hortaliças, e evite os 

* Uso de ultraprocessados, como 
medicamentos, biscoitos, refrigerantes e doces; 
| em casos * Chame as crianças para preparar 
Obesidade é fator de risco extremos e sob as refeições; 
para os seguintes problemas acompanhamento P Exile bos шт 
de saúde médico; А 2 
* [ncentive a prática de 


* Em alguns casos, 


atividades físicas; 


* Dificuldades respiratórias; 

* Aumento do risco de fraturas e 
outros agravos osteoarticulares; 

* Hipertensão arterial; 

* Aumento do colesterol; . 

* Marcadores precoces de doenças а PITO e. 
cardiovasculares, como parada ja А Z= — // 
cardíaca e derrame cerebral; > 


* Resistência à insulina; 


cirurgia bariátrica. = 
Pelo menos três vezes па semana 


leve as crianças para fazer 
atividades como jogar bola ou 
andar de bicicleta; 

* Se puder, priorize deslocamento 
a pé e suba andares de escada; 


* Seja exemplo para seu filho. 


* Câncer. 


Alface, agrião, e legumes 
p couve, escarola, 
p 4 espinafre, repolho, de 
y rúcula carboidratos 
B 12,5% de 
Abóbora, abobrinha, ^. proteína animal 
Em outubro de 2! пу beterraba, brócolis, 
ovas normas sobre rc cenoura, chuchu, de 
ional, que entraram em couve-flor, pepino, leguminosas 


Frutas comb 
sobremesa ^ 


Abacaxi, laranja, 
mexerica, kiwi ou 
morango 


rabanete, tomate, 
vagem 


€ 50% de verduras — 


Verduras e legumes tém que ter 
uma boa variedade, pois é 
recomendado termos cinco cores 
diferentes no prato. Assim 
obtêm-se todos os nutrientes 
necessários. 


Deve-se acrescentar uma 
fruta de sobremesa. 
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cidades 


A COVID-19 


Especialista diz 
quedoencaé 
perigosatambém 
pelassequelasque 
deixaem pacientes 


Cler Santos 
falesuper(asupernoticia.com.br 
Q^ psicóloga Luísa 
Aguiar, de 24 anos, viveu 
na pele o impacto da Covid- 
19 em duas ocasiões distin 
tas. Em novembro de 2020, 
contraiu o vírus antes de re- 
ceber qualquer dose da vaci 
na. Naquela época, apesar 
de os sintomas terem sido 
mais leves, a incerteza era 
constante. Três anos de- 
pois, em janeiro de 2024, 
Luísa enfrentou o vírus no- 
vamente, mas dessa vez 
com a proteção renovada: 
todas as quatro doses da va- 
cina estavam em dia. “Sa- 
bia que ficaria bem porque 
estava com todas as minhas 
doses em dia”, conta. 
Porém, essa proteção é 
uma realidade da minoria 


dos mineiros. De acordo com 
dados da Secretaria de Estado 
de Saúde de Minas Gerais 
(SES-MG), a cobertura vacinal 
no Estado estava em 87,75% 
para duas doses; 57,55% para 
aterceira; 20,71% para a quar- 
ta; e apenas 23,44% para a do 
se bivalente. 

A diminuição do número 
de pessoas que buscam com- 
pletar o quadro vacinal acon 
tece mesmo depois de o go- 
verno federal ter incluído a 
proteção contra a doença no 
Programa Nacional de Imuni 
zações (PNI). 

O infectologista Carlos 
Starling atribui a queda nas 
taxas de vacinação à desinfor- 
mação e à falta de comunica- 
ção oficial sobre a importân- 
cia que a revacinação tem pa 
ra diminuir os casos da doen- 
ça. “A proteção não só reduz 
o risco de contágio, como 
também, em caso de infec- 
ção, garante sintomas mais 
leves, especialmente para 
grupos de risco, como ido 
sos, pessoas com deficiência 
e gestantes”, explica 
o médico. Р 

Starling diz 


MANTENHA-SE | 


PROTEGIDO 


Saiba onde e como 
tomar a dose da vacina 
contra a Covid-19 


Onde se vacinar? 


A vacina contra o 
Covid-19 está 
disponível nos 
152 postos de 
saúde de Belo 
Horizonte. Nas 
demais cidades a 
dose é disponibili- 
zada também nos 
centros de saúde. 


O que levar 
Cartão de vacinação e 


-É 


documento com foto. Se for 


puérpera, deve levar 
também a certidão de 
nascimento da criança. 


ACESSE O QR CODE E 
VEJA A UNIDADE MAIS 
PROXIMA EM BH 


= 


SE VACINAR CONTRA 


ÍNDICE DE IMUNIZAÇÃO É CONSIDERADO 
MUITO BAIXO EM MINAS GERAIS 


| 


ainda que o fim do período 
pandémico não é justificati- 
va para um relaxamento vaci- 
nal. “A pandemia não aca- 
bou no que se refere à circula- 
ção viral, o que acabou foi o 
estado de emergência. Nós ti- 
vemos redução no número 
de mortes, menor gravidade 
dos sintomas, mas o risco ain- 
da é presente. A vacinação 
atrasada reduz a cobertu 
ra e acaba deixando 


ta o especialista. 


CASOS. Em Minas Gerais, de 
janeiro a agosto deste ano, fo 
ram 73.358 casos confirma- 
dos de Covid-19 e 424 mor- 
tes. No mesmo período, em 
BH, foram 51.724 notifica- 
ções, com 8.227 casos confir- 
mados e 85 mortes. 


Informação 


Infectologista afirma 
que faltam campanhas 


OO infectologista Carlos 
Starling afirma a necessida- 
de de campanhas mais am- 
plas e direcionadas para a po- 
pulação, visando informar 
melhor as pessoas sobre o 


mos incentivando a vacina 
ção com ações de conscien- 
tização dentro de escolas e 
creches”, afirmou. 

Além dessas iniciativas, 
conforme a SES-MG, hou- 


a população vul- 
nerável. E bom 
lembrar que a 
doença não 
causa so- 
mentea in 
fecção 
aguda, 
mas traz 
conse 
quências 
mesmo de- 
pois de tra 
tada. Perda 
cognitiva, 
comprometi- 
mento cardiovas- 
cular e pulmonar 
são alguns dos sinto- 
mas que podem persistir por 
tempo indeterminado”, aler 


Como agendar 
um teste gratuíto? 


O cidadão que apresen- 
tar sintomas pode 
agendar um teste por 
meio do portal da 
Prefeitura de BH e pelo 
aplicativo PBH App. 
Basta realizar o 
cadastro no sistema 
com os dados, o que 
A possibilitará o 
acesso para o 
agendamento. 


E FAÇA O SEU 
AGENDAMENTO 


Ao entrar na 
página, insira 
0 CPF e a data 
de nascimen- 
to e clique em 
"Entrar" 


melhor forma de 

prevenir casos 
graves da 
Covid-19 


MG 


ver a và 


Quem pode se vacinar? 


[V] A vacina é recomendada para а 
população entre 6 meses e 4 
anos, 11 meses e 29 dias não 
vacinada e para as demais 
pessoas de acima de 5 anos com 
esquema vacinal incompleto 


Locais de teste 


E Ambulatório da Faculdade 
Ciências Médicas de Minas 
Gerais (FCMMG) 

ENDEREÇO: av. dos Andradas, 
1.145, Santa Efigênia 


Ш Cerest Barreiro 
ENDERECO: rua Pinheiro Chagas, 
125, Barreiro de Baixo 

E URS Padre Eustáquio 
ENDEREÇO: rua Padre Eustáquio, 
1.951, Padre Eustáquio 

E Centro de Saúde Aarão Reis 
ENDEREÇO: av. Waldomiro Lobo, 
177, Guarani 


Após esse processo, será 


possível a marcação, além da 


escolha de data, horário 


para realização do exame. As 
opções serão de acordo com a 


disponibilidade 


esquema vacinal, além 
de combater a desin- 
formação. “Não se 
vacinar significa 
abrir espaço para 
a Covid e para to 
das as doenças 


mos expor a po- 
pulação a um ris- 
co desnecessá 
rio”, alerta. 
Vacina & a Procurada pela 
reportagem, a SES- 


nota que a pasta es- 
tá intensificando es- 
forços para promo- 


ve um investimento de R$ 
100 milhões na aquisição 
de Vacimóveis, unidades 
móveis de vacinação, que 
estão sendo utilizadas em 
praças e eventos públicos 
em todo o Estado. Ainda 
conforme a pasta, o progra- 
ma Vacina Mais, Minas tem 
como objetivo não só levar 
as vacinas até a população, 
mas também garantir que a 
informação adequada che 
gue a todos os mineiros. 

Em nota, a PBH infor- 
mou seguir o esquema de va- 
cinação determinado pelo 
Ministério da Saúde e que to- 
dos os postos de saúde estão 
abastecidos para aplicar as 
doses na população. 


que já são pre- 
veníveis por va- 
cina. Não pode 


informou em 


acinação. “Esta 


4DITORIA DE ARTE / O TEMPO 


М Para grupos prioritários, com 
pessoas acima de 5 anos a indi- 
cação é de uma dose por ano ou 
a cada seis meses, dependendo 
do caso, independentemente de 
quantas doses a pessoa já tomou 


Grupos prioritários 


Pessoas com 60 anos ou mais; 
imunocomprometidos; gestan- 
tes e puérperas; pessoas 
vivendo em instituições de 
longa permanência e seus 
trabalhadores; indígenas; 
ribeirinhos; quilombolas; 
trabalhadores da saúde; 
pessoas com deficiência 
permanente; pessoas com 
comorbidades; presos e funcio- 
nários do sistema prisional; 
adolescentes e jovens cumprin- 
do medidas socioeducativas; e 
pessoas em situação de rua 


Um e-mail é enviado com a 
confirmação do agenda- 
mento. Então, o cidadão 
deve comparecer à unidade 
no horário informado, de 
segunda a sexta-feira 


e local 
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CRIME CONTRA O PATRIMÔNIO 


MG REGISTROU 438 MIL DENUNCIAS NOS PRIMEIROS SETE MESES DO ANO 


Muitas vezes, a 
origem das 
violações é o 
própriolar 


Tatiana Lagõa 
Juliana Siqueira 
falesuperíosupemoticia.com.br 


O Aos 84 anos, com várias li 
mitações físicas que a impe- 
dem de se locomover sozi- 
nha, Luzia* trava outra luta: 
a de tomar posse do próprio 
dinheiro e poder arcar com 
os gastos com medicamen- 
tos. Só em 2026 ela vai termi 
nar de pagar o empréstimo 
consignado feito pelo neto no 
nome dela. O abuso foi de- 
nunciado, e ela, acolhida em 
uma instituição de longa per- 
manência. Mas é no silêncio 
da solidão, entre quatro pare 
des, que esse tipo de abuso to- 
ma forma e, na maior parte 
das vezes, nào vira estatística. 
Nos primeiros sete meses 
deste ano, foram feitas 
43.849 denüncias de infra- 
ções contra o patrimônio ten- 
do como vitimas pessoas 
com mais de 60 anos — a ca- 
da sete minutos, uma vítima 
conseguiu pedir socorro pa 
ra, talvez, ser acolhida, 
Olevantamento da Secre- 
taria de Estado de Justiça e 
Segurança Pública de Minas 
Gerais (Sejusp) inclui furto, 
estelionato, roubo, extorsão 


e apropriação indébita de coisa 
alheia. No mesmo período de 
2023, foram 42.645 denún- 
cias, uma alta de 2,8% no perio- 
do. Algumas pessoas denuncia 
ram ao Ministério de Direitos 
Humanos. O órgão recebeu 
3.633 relatos de janeiro a julho 
deste ano referentes a situa- 
ções em que terceiros recebem 
ou desviam bens, dinheiros e 
beneficios. Em 2023, foram 
2.917. Ou seja, a alta foi de 
24,5% no período, O ato fere o 
Estatuto do Idoso e prevê pena 
de reclusão de um a quatro 
anos, além de multa. 

Luzia, que te- 
ráa real identi 
dade preser- 
vada, foi sal- 
va há dois 
anos, após a 
denúncia de 
vizinhos ao 
Centro de Referén 
cia de Assistência Social (Cras) 
da Prefeitura de BH, Ela foi res- 
gatada de uma situação degra- 
dante na casa onde vivia, no 
Morro do Papagaio. “Quando 
a encontramos, ela estava 
abandonada, adoecida, suja, 
cheia de fezes, sem condição 
de se locomover. Eram 16h, e 
ela não tinha comido nada”, 
conta uma pessoa envolvida 
no processo de ajuda. “Quan- 
do conseguimos institucionali- 
zá-la, tivemos dificuldade até 
de conseguir o cartão dela de 
volta para iniciar os trâmites 
necessários para ela ter acesso 


de casa 


Idosos são 
mais vulneráveis 
a crimes, que 
muitas vezes 
ocorrem dentro 


Além do patrimônio 


Vulnerabilidade 


A violência patrimo- 

nial é só mais um tipo 
de abuso contra idosos que 
se soma a vários outros. O 
Ministério de Direitos Hu- 
manos recebeu 13.434 de 
núncias de atos contra pes 
soas com mais de 60 anos 
de janeiro a julho deste ano, 
dos quais 27% (3.636) são 
ligados a patrimônio. 

Os números se refletem 
em desamparo. “A maioria 
das pessoas que chegam 
aqui, no lar, é de vítimas 
de mais um tipo de violên- 
cia. A patrimonial é co- 
mum à maior parte delas. 
Mas, como somos uma ins- 
tituição filantrópica, che- 
gam muitas vítimas de 


abandono em busca de resga- 
te da dignidade”, diz Maura 
Carvalho, presidente do Lar 
Santa Gema, na região No- 
roeste de BH, 

Dona Tereza*, 70, passou 
por tantas situações que ela 
tem até dificuldade de expli- 
car. A idosa já recebeu em- 
préstimos de uma empresa 
sem pedir. Diz que tentou a 
todo custo tirar o valor da 
conta, mas não conseguiu. 
Não sabe como o dinheiro foi 
parar lá nem como tirá-lo. 
“Estou pagando mensalmen- 
te, com juros. Não sei o que 
fazer”, diz ela. 

A idosa também conta 
que se sentiu lesada quando 
fez um empréstimo. Ela atra 


ao próprio dinheiro”. 
Ainternet aumenta a vulne- 
rabilidade dos idosos, segundo 
a delegada Naira Rajab Bassul, 
titular da Delegacia Especiali- 
zada de Atendimento à Pessoa 
com Deficiência e ao Idoso em 
BH. “Muitos deles não se orien- 
tam sobre os avanços tecnoló- 
gicos e como evitar cair em gol 


pes”, explica, 


*Nome fictício para preservar a 
identidade da vítima 


sou parcelas na época da pan- 
demia e, quando conseguiu 
retomar os pagamentos, era 
como se jamais tivesse feito 
nenhum. "Passaram a cobrar 
a dívida do zero", lamenta. A 
idosa nào consegue nem con 
tato com a instituição finan- 
ceira mais. 

Presidente do Comité Téc 
nico do Instituto de Defesa 
Coletiva, Lilian Salgado expli- 
ca que casos como o dela são 
comuns. "A facilidade de apo 
sentados conseguirem em- 
préstimos os torna vulnerá- 
veis porque até os familiares 
tomam posse do cartáo deles, 
e há quem nem identifique 
que são vítimas de abusos”, 


afirma. (TL/JS) 


* 


possibilita vários abusos | 


А CADA 7 MINUTOS, 1 IDOSO SOFRE 


Podemos ver que a visão do idoso na sociedade 
brasileira atual é marcada por contradições. 

De um lado, há um reconhecimento crescente 
dos direitos e da importância dos idosos, 
impulsionado pelo envelhecimento da população 
e pela legislação específica, como Estatuto 


do Idoso. Por outro lado. persistem estereótipos e 
preconceitos que podem levar à discriminação 
e à violência contra esse grupo.” 


Luciano Gomes 


PROFESSOR DE CIÊNCIAS ‹ 


SOCIAIS DO 


CENTRO UNIVERSITÁRIO UNIARNALDO 


E 


Bancos tentam impedir golpes 


O Embora muitos casos de violên- 
cia patrimonial aconteçam dentro 
de casa, idosos também são vítimas 
de golpes de pessoas que se apro- 
veitam de certas vulnerabilidades 
dessas vítimas. Diante disso, a Fede- 
ração Brasileira de Bancos (Febra- 
ban) afirma que os bancos investem 
R$ 4 bilhões por ano em sistemas 
de tecnologia da informação volta- 
dos para a segurança dos clientes. 


Além disso, há campanhas e ações 
para orientar essa população. 

A delegada Naira Bassul tam- 
bém orienta que, para evitar a po- 
tencialidade do idoso em se tornar 
vítima de crime patrimonial, é im- 
portante que ele vá à instituição 
bancária acompanhado de alguém 
de confiança “e que não aceite a 
ajuda de terceiros que não conhe- 


ce". (TL/JS) 


” 
" 


eos 
Prática 
ilícita, 
Infrações, como 
apropriação 
indevida de 
bens, valores 
ou benefício, 
comprometem 
o patrimônio 
dos idosos 
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um caco? 


Foi mal-atendido?Sba rud es 


O transporte está ruim? Estão cobrando muito 
Seu bairro está esquecido pelas autoridad 


Proteste aqui! 


Rua tem mato alto, insetos e risco 
de crimes no Bonsucesso, em BH 


Meu nome é Adriana Mara, tenho 56 anos e sou auxiliar adminis- 
trativa. Em nome da comunidade, peço atenção para a situação da 
rua Carvalho, altura do número 22, na esquina com rua Dr. Cristiano 
Rezende, no bairro Bonsucesso, no Barreiro, em Belo Horizonte. Há 
mais de sete anos a prefeitura desapropriou famílias, afirmando que 
faria uma bacia, que faria avenida e igualaria a via com o bairro 
Olhos d'Água, mas nada foi feito até hoje. Convivemos com insetos 
de todas as espécies, mato e perigo de alguém se esconder nesse 
local por algum motivo. 


“A prefeitura derrubou a casa Resposta 


do meu tio António, que está Sobre as desapropriações para a execução das obras de proteção 
de margens e calhas do curso d'água e implantação das redes de 
esgoto, a Prefeitura de Belo Horizonte (PBH) informou que ainda 
consta uma indenização em andamento e, em relação ao endereço 


com 75 anos. e até hoje não 
pagou a indenização para ele. 
Por isso, ele mora hoje de citado, os valores das indenizações foram depositados em juízo em 
aluguel, paga aluguel. pois a 2019, “estando à disposição dos expropriados desde então”, sendo 
prefeitura não o indenizou.” esses representados por advogado”, Sobre o mato, a PBH disse que 


irá ao local verificar as condições, que a rua conta com coleta domi- 
Adriana Mara, de 56 anos, ciliar três vezes por semana е varrição quinzenal, que a próxima 
AUXILIAR ADMINISTRATIVA, capina será em setembro e que o córrego foi limpo em julho. 


a? precisa de f 
Ru ë sá com р d m con to pelo PRESAS 
uma soluç de no - : 
тайы a юе e contato Lixo na rua no bairro 
te 
omplet 


Primeiro de Maio, em BH 


Este Panelaço é um pedido feito por moradores do 
Bairro Primeiro de Maio, em BH. Eles reclamam do acú- 
mulo de lixo frequente em frente ao Abrigo São Paulo, na 
rua Elétron, número 100. As pessoas em situação de rua e 
todos os moradores ao redor merecem mais cuidado da 
prefeitura. Eles pedem uma solução para a área, 


Babita Camargos, 
em Contagem, estã 
abandonada 


GOOGLE МАР: 


REPRODUÇÃO 


ж 


Meu nome é Larissa Souza, tenho 27 anos е sou агеп- Resposta 
dente. Trabalho na avenida Babita Camargos, na Cidade „ 
Industrial, em Contagem, na região metropolitana de Belo 
Horizonte, e tenho muita dificuldade para atravessar do 
ponto de ônibus até a empresa, todos os dias, pois passam 


A Transcon informou 
que, próximo ao núme- 
ro 1.295, esquina com a 
avenida Osório de Mo- 


muitos carros, ônibus, caminhões e motos. E perigoso, e rais, existe um semáforo i A Superintendëncia de Limpeza Urbana (SLU) informou que 
não há faixa de pedestre. Há um rebaixamento no canteiro E guia Aura para i realiza o recolhimento dos resíduos no local trés vezes por sema- 
central para quem usa cadeira de rodas e para pessoas com pessoas com deficiência i na. Nas sextas-feiras é feita também uma lavação, após o recolhi- 
deficiência visual, próximo ao número 1,295. No entanto, e faixa de pedestres, sen- E mento do lixo. 

nào tem faixa. Ou seja: a pessoa com deficiéncia deve en- do "o local mais indica- i “A SLU solicita ainda a colaboração de todos para a manutenção 
frentar o trânsito, literalmente? Sair atravessando sem ter, do para garantir a traves- i da limpeza da rua”, reforçou. 


no mínimo, uma faixa? Peço análise urgente da prefeitura. sia segura de pedestres”. 
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Seu animalzinho sumiu? 
—-— " A Quer adotar um melhor amigo? 
Precisa anunciar seu bichinho para adoção? 


Contato: [©] (31) 99617.9840 


Este lindo gatinho branco com 
pintas rajadas pelo corpo e de 
olhos verdes chamado Paçoca su- 
miu há quase uma semana de casa, 
no bairro Jardim São José, em Belo Ho- 

rizonte. Paçoca, como é chamado, é ape- 
nas um filhotinho indefeso de apenas 

7 meses. Dócil, o bichinho deve estar ў 
amedrontado e precisa de ajuda para f ` 
voltar pra casa. | 


As cadelas de uma moradora do bairro 

Prado, em Belo Horizonte, fugiram de casa 
no dia 18 deste mês, em um domingo. Se- 
gundo ela, Sol, da raça buldogue francês, e 
Cacau, da raça labrador, correram em dire- 
ção à avenida Silva Lobo. Sol, de porte pe- 
queno e cor branca, tem o chamado “olho 
IDADE: 7 MESES de cereja” (o esquerdo) e uma mancha preta 
SITUAÇÃO: PERDIDO NO BAIRRO JARDIM wv f. no rabo e algumas pintinhas pretas pelo cor- 
SÃO JOSE HÀ UMA SEMANA L : po. Já Cacau, de porte 
CONTATO: LUANA — (31) 99582-3416 NOMES: SOL (BRANCA ВАС T U IUE) grande e cor marrom, 
tem uma mancha branca 
muito sutil no peito e ou- 
tra em alguns dedos de 
uma das patas. 


NOME: PACOCA 
SEXO: MACHO 


Este mocinho fofo, de pelos compridos, fugiu em Be- 
tim, no bairro Jardim Petrópolis, no dia 20 deste més. 
Amigos e familiares pedem ajuda para encontrá-lo, pois 
Spaik é dependente de um remédio, que toma todos os 
dias pela manhã. Por causa dessa situação, ele tem a saú- 
de frágil e pode adoecer diante de qualquer tristeza. Os 
tutores pedem ajuda para achá-lo, pois temem o que po- 
de acontecer, 


NOME: SPAIK 
SEXO: MACHO 
PORTE: PEQUENO 


SITUAÇÃO: PERDIDO EM BETIM, NO 
JARDIM PETRÓPOLIS 


CONTATO: (31) 98833-6830 


A lindinha Diana foi anunciada aqui, 
nesta coluna, e chegou a ser adotada por 
| um casal, mas, infelizmente, por motivos 
| de atrito entre os dois, ela foi devolvida nes- 
ta semana à protetora que a havia resgata- 
do e estava cuidando dela em um abrigo. 
Resultado: ela voltou para o abrigo, mas es- 
tá chorando, sentindo falta do conforto de 
um lar que era só para ela. Precisa muito 
encontrar o amor de uma familia de novo. 
Ela é dócil e está muito saudável. 


Este cão fofinho está perdido em Belo 
Horizonte. Ele foi visto pela última vez 
no dia 21, no bairro Nova Vista, perto da 
Cremosa. Ele é o cachorrinho de estima- 
ção de uma criança de 3 anos da família, 
e ela está muito triste. Vamos ajudá-la a 
encontrá-lo? 


GOVERNO 
DIFERENTE. 


e ESTADO 
ҸӘ EFICIENTE. 
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Pesquisa mostra 
aumento em quase 
todos os itens 
básicos de compra 


Cler Santos 
falesuperfiisupernoticia.com.br 


ОО publicitário Frederico 
Garzon Oliveira, de 51 anos, 
mora com a esposa e a filha, 
de 8 anos, no bairro Anchie- 
ta, em Belo Horizonte. Res- 
ponsável pelas compras da 
casa, ele notou que elas fica- 
ram bem mais caras nas últi- 
mas semanas. “O azeite é 
uma maldade. Café e feijão 
extrapolaram o limite. Al- 
guns produtos que são su- 
pérfluos eu parei de com- 
prar. Antes, eu enchia o car- 
rinho na compra do més, 
agora, prezo pelo necessário 
e vou repondo ao longo da 
semana em mercados meno- 
res dentro do bairro", conta. 

А mudança de comporta- 
mento do publicitário se re- 
pete na casa de muitas famí- 
lias que moram em BH e na 
região metropolitana. Isso 
acontece porque, nos últi- 
mos dois meses, arroz, fei- 
jão, café, macarrão, entre 
outros itens do dia a dia, fica- 
ram em média 50,3% mais 
caros, conforme aponta pes- 
quisa do site Mercado Minei- 
ro. O levantamento foi feito 
entre os dias 19 e 23 de agos- 
to e ouviu sete das princi- 
pais redes de supermercado 
da capital e da região. 

Uma das altas mais signi 
ficativas foi a do feijão-cario- 
cada marca Dona Dê de um 


economia 


SEM ENCHER O CARRINHO 


PREÇOS DE ARROZ E FEIJÃO DISPARAM EM SUPERMERCADOS DE BH 


alimentação dos 
ү brasileiros 


1 kg, que passou de R$ 3,74 
para R$ 5,48, diferença de 
46,5%. E não foi a única: o 
Mercado Mineiro observa o 
preço de 14 marcas de feijão, 
e quase todas estão mais ca- 
ras. O arroz também subiu de 
preço. O pacote de 5 kg da 
marca Paranaíba aumentou 
33,7%, passando de R$ 22,35 
para R$ 29,89. Outra eleva- 
ção foi a do macarrão com 
ovos (500 g) dos Supermerca- 
dos BH, que passou de R$ 
2,69 para R$ 3,98 (47,9%). 

O café é mais um item com 
aumento. O maior percentual 
detectado pela pesquisa foi na 
marca BH: o pacote (500 g) 
passou de R$ 11,24 para R$ 
16,90 (50,36%). 


Solução é pesquisar e fazer 


MOTIVO. Economista e profes- 
sor da Uniarnaldo em BH, Ale- 
xandre Miserani explica que a 
alta de preços, neste momen- 
to, está relacionada a questões 
climáticas. “O aumento nos 
preços de feijão, café e arroz es- 
tá ligado à seca e às queima- 
das, que afetam o plantio e a 
colheita no Brasil”, afirma. 
Para Miserani, a elevação 
dos preços tende a continuar 
devido à seca em boa parte do 
país. “BH, por exemplo, está há 
mais de 130 dias sem chuva. Is- 
so gera sérias consequências. 
Daqui a pouco, atinge o horti- 
frúti. A produção vai aumentar 
o preco também, porque vai ter 
que atender a todos", alerta. 
(Com Gabriel Rodrigues) 


777 DE 46 ANOS, APOSENTADA 


substituições na lista 


O Administrador do site Merca- 
do Mineiro, Feliciano Abreu de- 
fende que as pessoas pesquisem 
bem antes de comprar. No entan- 
to, ele afirma ser preciso fazer 
uma “peregrinação” ao ir ao su- 
permercado, para conseguir en- 
contrar os melhores preços e ter 
alguma economia. 

“O consumidor tem que esco- 
lher dois ou três supermercados 
para a lista dele ficar mais em 
conta, porque, no total, chega a 
ter uma economia de 30% a 
40%. É muito dinheiro hoje em 
dia. E os preços não estão fáceis, 
subiram muito nos últimos dois 
meses. Os aumentos estão assus- 


tadores. O consumidor tem que 
redobrar a atenção, porque não 
está ganhando o suficiente para 
fazer as compras e não tem au- 
mento no seu salário”, afirma. 
Além de pesquisar bem, o eco- 
nomista Alexandre Miserani re- 
comenda que as pessoas tentem 
fazer trocas na hora da compra. 
“Se continuarmos comprando ar- 
roz e feijão mesmo com os pre- 
cos elevados, os supermercados 
continuaráo aumentando. É im- 
portante buscar substituições, co- 
mo tipos mais baratos de feijão 
ou outra fonte de carboidrato pa- 
ra substituir o arroz”, orienta o 
especialista. (CS/GR) 


ter que tirar 
coisas do carrinho 
porque o dinheiro 
não vai dar.” 


Marizete Anibal š 


< - 


PESOU NO 
BOLSO 


Café da marca BH (500 g) 


Macarrão com ovos BH (500 g) 


Feijão-carioca Dona Dë (1 kg) 


DIFÍCIL DE COMPRAR 


A segurança patrimonial Marizete Ani- 
bal, de 46 anos, mora com o marido e 
dois netos, de 4 e 6 anos, no bairro Paulo 
VI, em BH. Para ela, tem sido frustrante 
ir ao supermercado e não poder comprar 
itens para os netos. “O gasto é maior 
com as crianças, porque temos que com- 
prar o que elas precisam, além de meren- 
da. E frustrante ter que tirar coisas do 
carrinho porque o dinheiro não vai dar”, 
lamenta a aposentada, que precisou vol- 
tar a trabalhar para cuidar dos netos. 


L 


Óleo de soja Vitaliv (900 mL) | 


Leite integral ITA (1 L) 


Molho de tomate (300 g) 


PARA ECONOMIZAR 


Pesquise 
Pesquise os produtos que for comprar. 
Pode ser mais em conta fazer a 
compra em locais diferentes. 


Faça lista 


К 


vai comprar supérfluos. 


Arroz Paranaíba (5 kg) 


Muçarela peça/pedaço (kg) 


Escreva em uma lista só o que for 
necessário comprar, pois, assim, você 
evita adquirir o que não precisa e 
„дие, naquele lugar ou data, está mais 
саго. Dessa forma, você também não 


Leite integral Carrefour (1 L) j 


Macarráo com ovos (500 g) | 


| 


E 


EDITORIA DE ARTE / 0 TEMPO 


Veja os dez maiores aumentos de preço 
detectados pelo Mercado Mineiro entre 
junho e agosto em redes de 
supermercados da Grande BH 


de R$ 11,24 para 
R$ 16,90 
de R$ 2,69 para 
R$ 3,98 
de R$ 3,74 para 
R$ 5,48 
de R$ 4,46 para 
R$ 6,29 
de R$ 3,37 para 
R$ 4,64 
de R$ 22,35 para 
R$ 29,89 
de R$ 34,67 para 
R$ 46,18 
de R$ 3,74 para 
R$ 4,89 
de R$ 3,07 para 
R$ 3,99 
de R$ 1,36 para 
R$ 1,75 


41,03% 


33,21% 


И; 


Fique atento a promoções 

Várias redes de supermercados fazem 
promoções de produtos. E uma boa 
hora de ir às compras. 


Faça substituições 

Se o produto que você for comprar 
está muito caro, busque outra marca 
ou troque por alimento que possa 
substituí-lo 
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Salário de até R$ 6.872,48 


Concurso dos Correios tem 
3.468 vagas para este ano 


ELZA FIÚZAJARQUIVO AGÊNCIA BRAS? 


a. «d CORREIOS 


lx 


Q Os Correios preparam um 
novo concurso püblico, a ser 
realizado ainda neste ano, 
com 3.468 vagas e salários 
que podem chegar a R$ 
6.872,48. As chances serão 
para agente dos Correios, 
com 3.099 postos de traba- 
Iho, e para analista dos Cor- 
reios, com 369 oportunida- 
des de emprego. Elas exigem 
ensino médio e superior, res- 
pectivamente. O salário de 
agente é de R$ 2.429,26. 
Segundo a Empresa Brasi- 


Região Sudeste ё a que mais terã vagas no concurso 


leira de Correios e Telégra- 
fos, a previsão é que o edital 
seja divulgado em setembro. 
Até o fechamento desta edi- 
ção, não havia data definida 
para a realização das provas, 
mas o cronograma prevê 
que as contratações come- 
cem ainda no mês de dezem- 
bro. Atualmente, a empresa 
pública tem um concurso 
aberto, com 33 vagas, cujas 
inscrições vão até o dia 8 de 
setembro. 

Embora ainda não haja 


Sabatina 


uma data prevista para a reali- 
zação dos exames, a ideia dos 
Correios é que sejam realiza- 
das provas objetivas de conhe- 
cimento gerais, além de ava- 
liações específicas, todas com 
questões alternativas. 

Não foi informado se ha- 
verá redação e/ou questão 
discursiva, como ocorreu no 
Concurso Nacional Unifica- 
do (CNU). Cristiane Gerci- 
na/Folhapress) 


өөө 
SAIBA MAIS 


VAGAS PARA ENSINO 


MÉDIO POR REGIÃO 


Centro-Oeste: 446 
Nordeste: 669 
Norte: 240 
Sudeste: 1.048 
Sul: 696 

Total: 3.099 


SUPERIOR POR REGIAO 
Centro-oeste: 4] 
Nordeste: 62 
Norte: 177 
Sudeste: 61 
Sul: 28 
Total: 369 


MEU DINHEIRO 
Carlos Eduardo Costa 
Consultor financero 


carioseduardoGihamiafinanceiro.combr 


E melhor separar 
as finanças 


rande parte dos 

empreendedores 

acaba confundin- 

do as finanças da 
empresa com as contas pes- 
soais. E esse descontrole fi- 
nanceiro, como mostram 
pesquisas realizadas em to- 
do o país pelo Sebrae com 
pessoas que fecharam os 
seus negócios, é uma das 
principais causas da morta- 
lidade de um empreendi- 
mento. 

E qual seria a saída 
para essa situação? O 
ideal é separar a vida finan- 
ceira da empresa da vida fi- 
nanceira do empreende- 
dor, além de fazer um bom 
controle orçamentário em 
cada uma delas. 

Para isso, comece pela 
separação fisica do dinhei- 
ro, distinguindo a conta 
bancária da empresa da 
sua conta pessoal. Assim, 
os recursos do negócio de- 
vem ir para a conta da pes- 


soa jurídica, e os recursos 
pessoais, para a conta bancá- 
ria da pessoa física. 

Feita essa separação, é im- 
portante que você, como do- 


“Não se pode 
esquecer também 
de se fazer uma 
boa gestão da vida 
financeira 
pessoal.” 


no ou dona do negócio, ado- 
te algumas ferramentas de 
gestáo financeira. A primei- 
ra delas é o Demonstrativo 
de Resultado do Exercício 
(DRE). Nele, vocé deve regis- 
trar o faturamento da empre- 
sa em determinado período 
(um més, por exemplo) e to- 
das as despesas incorridas 
para gerar suas vendas. Des- 
sa forma, vocé conseguirá 
apurar о resultado do seu ne- 
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gócio em certo período. 

Ao final, seo faturamen- 
to for maior que as despe- 
sas, haverá lucro, caso con- 
trário, terá ocorrido prejuí- 
zo. A partir dos dados do 
DRE, também é possível co- 
nhecer quais são as despe- 
sas mais importantes da 
empresa, ou seja, aquelas 
que merecem maior aten- 
ção na gestão. 

Outra ferramenta impor- 
tante para o controle finan- 
ceiro da empresa é o fluxo 
de caixa, que tem o objetivo 
de acompanhar a entrada 
de receita e determinar se 
os recursos financeiros que 
cairão no caixa serão sufi- 
cientes para pagar os com- 
promissos do negócio. 

Com essas ferramentas 
será possível ter uma boa 
gestão do negócio. Mas não 
se pode esquecer também 
de se fazer uma boa gestão 
da vida financeira pessoal! 


Curta nosso perfilno 
Instagram: (Mmeu.dinheiro 


ELEIÇÕES 2024 


Entre os dias 20 de agosto e 9 de setembro, O TEMPO recebe os candidatos às prefeituras 


de Belo Horizonte, Contagem e Nova Lima para entrevistas no Café com Política. 


Jornalismo profissional e de qualidade é com O TEMPO. 


Resumo diário das principais notícias das Eleições nas redes sociais. 


0000000 


du 
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GASTO COM VERBA INDENIZATÓRIA 
CRESCEU 14% EM ANO ELEITORAL 


PESQUISA COMPAROU OS MESES DE FEVEREIRO A JUNHO DE 2023 E DE 2024 


Reportagem 
considerou 
despesas com 
combustível, 
aluguelde 
veículos e 
hospedagem 


Leonardo Augusto 
falesuper(əsupernoticia.com.br 


Q Os deputados estaduais 
de Minas Gerais gastaram 
entre fevereiro e junho de 
2024, um ano eleitoral, R$ 
5,624 milhões com com- 
bustível, aluguel de veícu- 
los e hospedagem, mon- 
tante devolvido pela As- 
sembleia (ALMG) dentro 
das verbas indenizatórias, 
que são pagas aos deputa- 
dos para despesas no exer- 
cício do mandato (veja na 
página 15 o que disseram 
os parlamentares). 

O valor é 13,85% supe- 
rior aos R$ 4,940 milhões 
utilizados para as mesmas 
despesas em igual período 
do ano passado. A inflação 
no país em 2023 foi de 
4,62%; o acumulado de 
2024 está em 2,48%, 


Maior alta 


A deputada que regis- 

trou maior alta no vo- 
lume de gastos no período 
em 2024 ante os mesmos 
meses de 2023 foi Maria 
Clara Marra (PSDB). Ela 
gastou praticamente o do- 
bro na comparacáo entre 
0s dois períodos, passando 
de R$ 56.982,80 para R$ 
113.761,53. 

Na parte especifica de 
despesas da parlamentar 
com hospedagens e ali- 
mentacáo, o levantamen- 
to aponta que passaram de 
RS 8.515,50 para R$ 
17.283,39. A maior despe- 
sa da deputada, porém, foi 
com aluguel de carros, to- 
tal de R$ 26.600 entre fe- 
vereiro e junho de 2023, 
contra R$ 50.287,61 no 
mesmo período de 2024, 


A comparação entre os 
gastos nos dois períodos foi 
feita pelo Super Notícia 
com base em informações do 
site do Poder Legislativo. O 
levantamento exclui o mês 


alta de 89%. 

O deputado Grego da 
Fundação (PMN) foi o que re- 
gistrou a maior alta percen- 
tual de gastos, que saltaram 
de R$ 31.401,21 entre feve- 
reiro e junho do ano passado 
para R$ 84.715,20 no mes- 
mo período deste ano, eleva- 
ção de 169,796, 

A alta mais expressiva foi 
com aluguel de veículos, que 
passou de R$ 10.500 para 
R$ 52.500. As despesas com 
combustíveis saíram de R$ 
19.345,36 para R$ 
23.461,41, e com hospeda- 
gem e alimentação, de R$ 
2.005,85 para R$ 8.753,79. 


MAIS usou. Bim da Ambulán- 
cia (Avante) é o parlamentar 
que mais usou as verbas inde- 
nizatórias na soma dos dois 


de janeiro de 2024 porque o 
período equivalente do ano 
anterior já nào está disponí- 
vel no site. 

No pleito deste ano seráo 
escolhidos prefeitos e verea- 


Desembolso quase dobrou 


períodos apurados pela re- 
portagem, total de R$ 
239.357,94. Nào houve, po- 
rém, alta expressiva na com- 
paração entre ambos. 

O deputado mantém na 
capital ambulâncias com 
equipes de resgate que pres- 
tam serviço em eventos parti- 
culares. De fevereiro a junho 
do ano passado, as despesas 
dele com combustível e alu- 
guel de carros somaram R$ 
118.511,26. Já com passa- 
gens, hospedagens e alimen- 
tação não houve despesas. 

No mesmo período de 
2024, os gastos totais do par- 
lamentar foram de R$ 
120.846,68, sendo R$ 70 mil 
com aluguel de veículos, R$ 
50.780,09 com gasolina e R$ 
66,59 com passagens, hospe- 
dagens e alimentação. (LA) 


dores, os principais aliados 
dos deputados estaduais. Dos 
77 parlamentares da ALMG, 
55 registraram alta nas despe- 
sas pesquisadas pela reporta- 
gem, Outros 19 tiveram redu- 
ção nos gastos, e trés foram re- 
tirados do levantamento por 
terem assumido o mandato 
há menos tempo, impossibili- 
tando comparações. 


CANDIDATOS. Dos seis deputa- 
dos que são candidatos a pre- 
feito nas eleições de 2024, 
dois — Douglas Melo (PSD), 
que disputará em Sete La- 
goas, e Mauro Tramonte (Re- 
publicanos), candidato em 
Belo Horizonte — tiveram al- 
ta nos gastos de verbas inde- 
nizatórias entre fevereiro e 
junho na comparacáo com o 
mesmo período de 2023. 

Os outros quatro deputa- 
dos candidatos - Bruno En- 
gler (PL), que entrou na bri- 
ga pela PBH; Coronel Sandro 
(PL), nome do partido em Go- 
vernador Valadares; Fábio 
Avelar (Avante), concorrente 
em Nova Serrana; e Leonídio 
Bouças (PSDB), candidato 
em Uberlândia — registraram 
queda nos gastos no embate 
entre os períodos. 

Cada parlamentar tem di- 


GUILHERME DARDANHAN/ALMG 


reito a gastos reembolsáveis 
mensais de até R$ 33.018. 
Além do valor, os deputados 
recebem salário de R$ 
33.006,39 e auxílio-moradia 
de R$ 8.251,59. Neste caso, 
o montante é pago somente 
ao parlamentar que não tem 
imóvel na capital ou que não 
tenha sido proprietário de 
imóvel na cidade num perío- 
do de 12 meses anteriores ao 
início do mandato. 

Os maiores gastos dos par- 
lamentares entre fevereiro e 
junho de 2024 no que se refe- 
re a transporte e hospedagem 
foram com aluguel de veícu- 
los, que atingiu R$ 3,394 mi- 
lhões, alta de 11,35% ante 
montante de R$ 3,048 mi- 
lhões registrado em igual pe- 
riodo do ano passado. 

Em segundo lugar estão 
as despesas com combustí- 
vel, que somaram R$ 1,769 
milhão, crescimento de 
13,83% na comparação com 
ototal de R$ 1,554 milhão no 
ano passado. Em seguida, es- 
tão as despesas com hospeda- 
gens e alimentação, que tota- 
lizaram R$ 460.763,53, cres- 
cimento de 36,18% no emba- 
te com o volume de R$ 
338.328,41 gasto entre feve- 
reiro e junho do ano anterior. 


Balanço 


maior foi 
com 
hotéis e 
comida 


O A deputada Chiara 
Biondini (PP) teve 
mais gastos com hospeda- 
gens e alimentação do que 
com combustível neste ano. 
Entre fevereiro e junho de 
2024, as despesas da parla- 
mentar com hotéis e alimen- 
tos somaram R$ 39.478,15, 
enquanto os gastos com 
combustível foram de R$ 
15.958,98 no período. Com 
fretamento de veículos, a 
quantia usada foi R$ 
54.504,95 (veja na página 
15а resposta). 

Em relação às despesas 
da parlamentar em 2023, há 
uma particularidade. Eleita 
em 2022, ela só tomou posse 
em março de 2023, quando 
completou 21 anos, idade 
dato na Assembleia Legislati- 
va. Por isso, os meses compu- 
tados no levantamento, no 
caso da parlamentar, são de 
março a junho de 2023. 

Nesse período, os gastos 
da deputada com hospeda- 
gem e alimentação foram de 
R$ 28.076,80. Com combus- 
tível, o total usado somou 
R$ 7.313,73, enquanto o 
montante utilizado para alu- 
guel de veículos foi de R$ 
28.929. Empresas de alu- 
guel de veículos de BH co- 
bram diárias de R$ 85 a R$ 
420 para carros com motori- 
zação de 1.0e 1.6. (LA) 


000 
ALMG 


Questionamento. À 
reportagem questionou 
a Assembleia 
Legislativa de Minas se 
em algum momento as 
verbas indenizatórias 
deixaram de ser pagas 
por irregularidades, mas 
não tinha obtido 
resposta até o 
fechamento da edição. 


SUPER NOTÍCIA 


O Os deputados estaduais 
que mais utilizam os recur- 
sos das verbas indenizató- 
rias negam uso eleitoral 
dos recursos. A justificati- 
va dos parlamentares é 
que os gastos são para visi- 
tas às bases, mas não com 
o objetivo de participar 
das articulações para o 
pleito de 2024. 
O deputado Bim da Am- 
bulância (Avante) negou 
ter utilizado o dinheiro 
das verbas indenizatórias 
para abastecer os veículos 
do seu sistema de resgate, 
“Minhas ambulâncias são 
da empresa e abastecidas 
com recursos próprios”, 
disse, 
O parlamentar ainda 
afirmou que, juntamente 
com integrantes de sua 
equipe, usa o combustível 
eos veículos que aluga pa- 
ra viagens por ter sido vo- 
tado em 723 dos 853 
municípios do Estado. 
“E tenho a meta de ser 
votado nos 853 munici- 
pios como reconheci- 
mento”, declarou. 


Vittorio Medioli 


er de esquerda ou 
de direita não tira 
aobrigação de ser 
honesto e justo. A 
honestidade e a justiça 
não têm coloração, são im- 
pessoais, únicas e eter- 
nas. O honesto de 5.000 
anos atrás devolveria as 
moedas encontradas no 
chão a seu legítimo pro- 
prietário, como faria o ho- 
nesto de hoje. 
Os Dez Mandamentos 
não sofreram alterações 
desde que Moisés desceu 


Ideologias 
obscurecem 
as virtudes 


Segundoeles, viagens seriam necessárias 


parasaberdas demandas 
Leonardo Augusto A deputada Chiara Bion- 
falesuperfisupernoticia.com,br dini (PP) justificou que as 


viagens que faz sáo para to- 
mar conhecimento das de- 
mandas dos municípios. 
“Fui eleita com 34 mil votos 
e apenas 6.000 em Belo Ho- 
rizonte. Fui votada em mais 
de 700 municípios. Para 
que o parlamentar possa 
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destinar muito bem as 
emendas (parlamentares) e 
saber das demandas dos mu- 
nicípios e do Estado, é só 
com o pé na estrada”, expli- 
cou a deputada, 

A assessoria do deputado 
Mauro Tramonte (Republica- 
nos) disse que os gastos são 
porque ele “sempre esteve 
junto com o povo”. Alegou 
ainda que o deputado viu de 
perto os problemas dos minei- 
ros e propôs soluções. “Fo- 


| яғ. 


do monte Sinai e encontrou 
seu povo adorando o bezer- 
ro de ouro, 

O que evoluiu foi a concei- 
tuação, em contínua expan- 
são entre as pessoas que ad- 
quirem mais consciência das 
regras que regem nosso uni- 
verso e a convivência social 
em harmonia. 

Bem por isso é que a for- 
ma de fazer política com em- 
bates que dividem grande 
parte da nação é absoluta- 
mente estéril, fútil pretexto 
para obscurecer a realidade 


ram milhões de reais em 
emendas parlamentares para 
diversas áreas em todo o Esta- 
do. Muitos recursos foram 
destinados para hospitais, es- 
colas, creches e assistência so- 
cial”, disse a assessoria. 

Em relação ao deputado 
Douglas Melo, a assessoria do 
parlamentar afirmou que, no 
período, houve mais viagens 
a municípios para entregar 
obras e recursos destinados 


pelo seu mandato, “As emen- 
DONE 334204 
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O ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE MINAS GERAIS 


que dói e envergonha: a fal- 
ta de virtudes, ou seja, a falta 
de poder mostrar esses atri- 
butos sem enrubescer. 
Cheguei pessoalmente a 
entender que os que falam 
muito de um lado esquerdo 
ou de seu oposto não gostam 
de abordar os aspectos — em- 
baraços para eles — da hones- 
tidade. Nisso, independente- 
mente do fanatismo professa- 
do, geram uma semelhanca 
impressionante. Temos go- 
vernantes que nunca usaram 
na vida e em seus milhares de 
aparições públicas o vocábu- 
lo tão singelo; “honestidade”. 
Como o diabo não conse- 
gue pronunciar a palavra 
“Deus”, o ladrão, mesmo o 
mais dissimulado, tem enor- 
me dificuldade de citar “ho- 


nestidade” ou se lembrar des- 
sa palavra. Essa virtude, pura, 
simples e respeitada, conse- 
gue fazer até milagres numa 
administração, tanto pública 
como privada, quando associa- 
da ao saber e à competência. 

Honestidade é um com- 
promisso irrenunciável com 
a verdade para gerar ordem 
e respeito, enquanto a deso- 
nestidade e a mentira levam 
diretamente ao caos. Quem 
pode se entender no meio de 
gente que trai ou mente? 

São condições irrenunciá- 
veis, neste ou em outro pla- 
neta, para construir e ter su- 
cesso, proporcionalmente à 
firme vontade de esforco em- 
pregada para suportar os en- 
traves, sempre à espreita. 

É verdade que grandes la- 
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DEPUTADOS DESCARTAM 
USO ELEITORAL DE RECURSOS 


ELES DIZEM QUE GASTOS SÃO PARA VISITA A MUNICÍPIOS ONDE FORAM VOTADOS 


das parlamentares indicadas 
no início do ano anterior são 
pagas no final do ano ou no 
início do ano seguinte. Sem- 
pre visito as cidades para en- 
tregar recursos como veículos 
e equipamentos e fiscalizar as 
obras”, disse a assessoria do 
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deputado. 

A deputada Maria Cla- 
ra Marra (PSDB) e o depu- 
tado Grego da Fundação 
(PMN) nào haviam res- 
pondido às perguntas fei- 
tas pela reportagem até o 
fechamento da edição. 


ALMG deve fiscalizar 


Despesa é legítima, 
¡am especialistas 


Professor do Instituto 
de Ciéncias Sociais da 
Universidade Federal de 
Uberlándia (UFU), Moacir 
de Freitas Júnior diz que o 
crescimento dos gastos das 
verbas indenizatórias pode 
ter relacáo com o período 
eleitoral e que cabe á Assem- 
bleia fiscalizar possíveis irre- 
gularidades. “(O aumento 
nos gastos) pode ter a ver 
com o período eleitoral, por- 
que agora é uma oportunida- 
de em que a atividade dos 
parlamentares cresce muito. 
São muitas reuniões, mais ar- 
ticulações, mais visitas às ba- 
ses, que às vezes são distan- 
tes da capital”, exemplifica. 
“A Assembleia Legislativa 
de Minas deve fiscalizar es- 
ses gastos, auditar eventual- 
mente as notas fiscais entre- 


drões tiveram aceitação po- 
pular e enganaram por um 
bom tempo grande parcela 
de governados não prepara- 
dos para enfrentar as insí- 
dias da demagogia. É verda- 
de, também, que “pão e cir- 
co" aquietaram os humores 
da plebe e deram sossego 
aos poderosos para explorar 
em proveito próprio os bens 
públicos, mas, se analisar- 
mos em profundidade, en- 
contraremos que as farsas 
não foram a prática de gran- 
des estadistas. Estes, ama- 
dos e respeitados até hoje — 
os heróis —, são lembrados 
não por ideologias (notem 
bem), mas pelas virtudes 
que demonstraram e pela fi- 
losofia (amor à sabedoria) 
que adotaram. Pela forma 


gues e aplicar sobre esses 
recursos as regras e nor- 
mas do bom uso do dinhei- 
ro público, como acontece 
com as demais despesas 
do Estado”, acrescenta. 

As regras para a aplica- 
ção do dinheiro pelo deputa- 
do estão fixadas na delibera- 
ção 2.446/2009 da Mesa da 
Assembleia. Em um de seus 
trechos, o conjunto de nor- 
mas proibe a utilização dos 
recursos das verbas indeni- 
zatórias de forma eleitoral. 

Advogado especialista 
em direito eleitoral, Luiz 
Gustavo Riani afirma que 
as verbas indenizatórias e 
as viagens dos parlamenta- 
res às bases são legitimas. 
“Afinal, lá se encontram 
seus cabos eleitorais”, disse 
Riani à reportagem. (LA) 


impessoal, desabrida, in- 
cansável de priorizar as 
necessidades da popula- 
ção, especialmente ao eli- 
minarem a crueldade e o 
sofrimento por meio do 
poder e dos instrumentos 
de que dispunham. 

Vai demorar, mas um 
dia teremos, no lugar de 
comentaristas “compra- 
dos”, “máquinas da verda- 
de” para analisar os pro- 
nunciamentos dos candi- 
datos, e isso será a extin- 
ção das fórmulas engano- 
sas e frustrantes de fazer 
política, e os governos se- 
rão infinitamente mais 
simples e melhores. 


Пе) SEXTA-FEIRA, ОЕ 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 


Petista amplia 
vantagemsobre 
Amaralem relação à 
rodada anterior 


Clarisse Souza 
falesupergasupernoticia.com.br 


O A pouco mais de um més das 
eleições, a prefeita Marília Cam- 
pos (PT) mantém a liderança da 
corrida pela chefia do Executivo 
de Contagem, na região metro- 
politana de Belo Horizonte, e se- 
ria reeleita em primeiro turno se 
o pleito fosse hoje. A constata- 
ção é da segunda rodada da pes- 
quisa DATATEMPO, que traça 
o panorama da disputa no muni- 
cípio. A petista tem 64,6% das 
intenções de voto e ostenta am- 
pla vantagem em relação ao se- 
gundo colocado, o deputado fe- 
deral Junio Amaral (PL), que 
pontua com 9,8%. Quando con- 
siderados apenas os votos váli- 
dos, Marilia chega a 81,8%, en- 
quanto o candidato do PL atinge 
12,4%. A margem de erro é de 
3,10 pontos percentuais para 
mais ou para menos. 

A DATATEMPO testou os 
cinco candidatos à Prefeitura de 
Contagem em uma lista estimula- 
da (quando os nomes são apre- 
sentados ao eleitor). Nesse cená- 
rio, a empresária Dulce (PMB) 
aparece, numericamente, na ter- 
ceira posição, com 2,2% da prefe- 
rência do eleitorado. O professor 
Gustavo Olímpio (PSTU) fica em 


Empate técnico 


Em busca da reeleição 

em Contagem, a prefeita 
Marília Campos (PT) é rejeita- 
da por 14% do eleitorado, con- 
forme indica a segunda roda- 
da da pesquisa DATATEM- 
PO. Apesar de ser a candidata 
mais conhecida - 95,7% a co- 
nhecem - e de estar no exercí- 
cio do mandato, o percentual 
de eleitores que tém aversáo a 


quarto, com 2,196, seguido por 
Sebastião de Oliveira Pessoa 
(PCO), citado por 0,396. Porém, 
quando considerada a margem 
de erro, Dulce, Olímpio e Pessoa 
empatam tecnicamente na dispu- 
ta pela terceira colocacáo. 


ESPONTÂNEA. Marília Campos 
também lidera com folga no ce- 
nário espontâneo (quando os 
nomes dos candidatos não são 
apresentados). Nesse recorte, a 
DATATEMPO revela que a 
prefeita tem 37,2% das inten- 
ções de voto. O resultado a colo- 
ca com vantagem de 34,3 pon- 
tos percentuais em relação a Ju- 
nio Amaral, citado por 2,9% 
dos eleitores. 

Os dados indicam que as in- 
tenções de voto em Marília se 
mantiveram estáveis, oscilando 
apenas dentro da margem de er- 
ro, na comparação com a roda- 
da anterior da DATATEMPO, 
divulgada em abril deste ano 
(TRE-MG 09912/2024). Na oca- 
sião, a candidata tinha 59,4% 
da preferência do eleitorado no 
recorte estimulado, enquanto 
Junio Amaral tinha 10,1%. 


ANÁLISE. A cientista social Bruna 
Assis, analista de pesquisas da 
DATATEMPO, ressalta que, 
desta vez, Marília ampliou a 
vantagem numérica em relacáo 
a Junio Amaral. A nova rodada 
da pesquisa mostra que a dife- 
renca entre eles chega a 54,8 
pontos percentuais, ante os 
49,3 pontos registrados pelo le- 


Marília se equipara ao de outros 
dois candidatos. 

Embora sejam, numerica- 
mente, o segundo e terceiro 
mais rejeitados, Junio Amaral 
(PL) e Sebastião de Oliveira Pes- 
soa (PCO) empatam tecnicamen- 
te com Marília no quesito, com 
12,7% e 12%, respectivamente. 


ANÁLISE. Na avaliação da cientis- 


COM 64,6%, MAR 
ESTARIA ELEITA E 


DATATEMPO APONTA QUE 
PREFEITA MANTEM LIDERANÇA; E 
JUNIO AMARAL, EM SEGUNDO, TEM 
9,8% DAS INTENÇÕES DE VOTO 


vantamento anterior, “Isso con- 
fere a ela grandes chances de 
vencer a eleição já no primeiro 
turno”, avalia. 

Ainda segundo a pesquisado- 
ra, à DATATEMPO sinaliza 
que, neste momento, nenhum 
dos candidatos apresenta chan- 
ce de crescimento suficiente pa- 
ra alcançar Marília no primeiro 
turno. Isso, porque, ao somar os 
eleitores que votariam nela com 
certeza e os que declaram que po- 
deriam votar, a possibilidade de 
votos da atual prefeita chega a 
75,9%. Por outro lado, segundo 
Bruna, o alto nível de desconheci- 
mento dos demais postulantes - 
que varia de 56,296 a 65,496 — os 
impede de decolar. “Mas, à medi- 
da que as campanhas se desen- 
volvem, esses índices podem so- 
frer alterações significativas, im- 
pactando o cenário eleitoral”, 
pondera a especialista. 


ees 
METODOLOGIA 


A pesquisa DATATEMPO foi 
contratada pela Sempre 
Editora. Os dados foram 
coletados de 17 a 20 

de agosto de 2024. 

Foram realizadas 1.000 
entrevistas domiciliares. 

A margem de erro é de 3,10 
pontos percentuais. 

O intervalo de confianca do 
levantamento é de 95%. A 
pesquisa foi registrada: 
TRE MG-02855/2024. 


Três candidatos têm rejeição 
semelhante atualmente 


ta social e analista de pesquisa 
da DATATEMPO Bruna Assis, 
o fato de Marília manter a taxa 
de rejeição semelhante à de ou- 
tros candidatos, mesmo estando 
no cargo, mostra boa vantagem. 

“Indica um reconhecimento 
positivo do trabalho dela e suge- 
re altas chances de conversão de 
votos nesta eleição”, explica a 
analista. (CS) 


SUPER NOTÍCIA 


ILIA CAMPOS 
CONTAGEM 


EDITORIA DE ARTE / O TEMPO 


INTENÇÕES DE VOTO ,, 


CENÁRIO ESTIMULADO (%) DATATEMPO 


Se a eleição para prefeito de Contagem fosse hoje e 
os candidatos fossem estes, em quem você votaria? 


C «+ 


Marília Campos 
(PT) 


Junio Amaral 
(PL) 9 9,8 
Dulce e 22 
PMB SS. 
S = / Ninguém/ | 
E Branco/Nulo 
Gustavo Olímpio 
(PSTU) ` 2,1 12,6% 
Não sabe/ 
Sebastião de | Não respondeu 
Oliveira Pessoa 0,3 . 84% . 
{РС0) ` cole 


CENÁRIO ESPONTÂNEO (%) 
Se a eleição para prefeito de Contagem fosse hoje, 
em quem você votaria? 


Marília Campos (PT) 37,2 


Junio Amaral (PL) 
Dulce (PMB) | 1 
Outros, abaixo de 0,4% 
14,5 


Ninguém/Branco/Nulo 


NS/NR 42,9 
REJEIÇÃO (%) 
Se a eleição para prefeito de Contagem fosse hoje e os 


candidatos fossem estes, em quem você NÃO votaria de 
jeito nenhum? 


Marília Campos (PT) 14 
Junio Amaral (PL) 12,7 
Sebastião de Oliveira Pessoa (PCO) 12 


[3 (PSTU) 


Gustavo Olímpio 


Dulce (PMB) 6 
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CANDIDATA DO PT VENCE EM 


TODOS OS CENÁRIOS DE 2º TURNO 


DATATEMPO APONTA QUE MARÍLIA DERROTARIA OS 4 ADVERSÁRIOS 


Segundo analista, 
dados mostram 
fidelidade de 
eleitores da petista 


Clarisse Souza 
falesuperdasupemoticia.com.br 


O Líder em intenções de 
voto, com 64,6% da prefe- 
rência do eleitorado, e 
com possibilidade de ser 
reeleita ainda no primeiro 
turno, a atual prefeita de 
Contagem, Marília Cam- 
pos (PT), também sairia vi- 
toriosa em embates dire- 
tos contra todos os adver- 
sários se o pleito na cidade 
avançasse para a segunda 
etapa e as eleições fossem 
hoje. É o que revela a se- 


gunda rodada da pesquisa 
DATATEMPO no munici- 
pio da região metropolitana 
de Belo Horizonte. 

O levantamento testou, 
aotodo, dez cenários estimu- 
lados de segundo turno en- 
volvendo os cinco candida- 
tos à Prefeitura de Conta- 
gem, Nesse contexto, a 
maior vantagem de Marília 
Campos ocorre em eventual 
disputa contra Sebastião de 
Oliveira Pessoa (PCO), na 
qual ela venceria por 72,7% 
a 7,5%. A margem de erro 
do levantamento é de 3,10 
pontos percentuais para 
mais ou para menos. 

No embate com o candi- 
dato Gustavo Olímpio (PS- 
TU), a petista alcança 70,9% 
das intenções de voto, en- 
quanto o concorrente dela é 


citado por 10,1% dos entre- 
vistados. Já no confronto 
com Dulce (PMB), Marília 
abocanha 70,8% da preferén- 
cia do eleitorado, frente a 
11,6% da oponente. 

A menor vantagem obti- 
da por Marília ocorre quando 
ela enfrenta o deputado Ju- 
nio Amaral, candidato do PL 
à Prefeitura de Contagem. Se- 
gundo a DATATEMPO, se o 
segundo turno das eleições 
na cidade fosse hoje, nesse 
cenário a atual chefe do Exe- 
cutivo municipal venceria a 
disputa com 69,3% dos vo- 
tos, enquanto o parlamentar 
chegaria a 15,7%. 

“Os cenários de segundo 
turno reforçam a sólida lide- 
rança de Marília, que vence- 
ria todos os outros candida- 
tos com uma vantagem mini- 


ma de 53,6 pontos percen- 
tuais”, destaca a cientista so- 
ciale analista de pesquisas da 
DATATEMPO Bruna Assis. 
Ainda segundo ela, os dados 
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A pesquisa 
DATATEMPO foi 
contratada pela Sempre 
Editora. Os dados foram 
coletados entre 17 e 20 de 
agosto de 2024. Foram 
realizadas 1.000 
entrevistas domiciliares. 

A margem de erro é de 
3,10 pontos percentuais. 
O intervalo de confiança 
do levantamento é de 
95%. Pesquisa registrada: 
TRE MG-02855/2024. 


OS CENÁRIOS PARA O 20 TURNO 


Se a eleição para prefeito 
de Contagem tiver um 
segundo turno, em quem 
você votará se tiver que 


escolher entre: (%) 


N/B/N=Ninguém/Branco/Nulo 
NS/MR- Мао sabe/Mão respondeu 


à Marília Campos 


ую 


Junio Amaral 


w e 


Dulce 


2 (PMB) 


| Gustavo Olímpio 


З; (PSTU) 


Sebastião de Oliveira Pessoa 


j (PCO) 


11,6 |70,8 


N/B/N 
NS/NR 


10,1 |70,9 


N/B/N 
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Marília Campos 


(PT) 
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N/B/H 
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21,8 |18,7 


41,7 
17,8 


N/B/N 
NS/NR 


18,7 |21,8 


41,7 
17,8 


E 


N/B/N 


> NS/NR 


o 


demonstram uma fidelidade Veja abaixo todos os ce- 
dos eleitores da petista, "com  nários de segundo turno 
a migração para votos bran- em Contagem testados pe- 
cos e nulos nos cenários em la mais recente pesquisa 
que ela não está na disputa". DATATEMPO. 
Resolvidos 


Escolha de voto é 
definitiva para 45,3% 


Em Contagem, na re- 

gião metropolitana de 
Belo Horizonte, quatro em 
cada dez eleitores (45,3%) 
garantem que a intenção de 
voto para prefeito é uma es- 
colha definitiva. 

Segundo a pesquisa DA- 
TATEMPO, a maior convic- 
ção é registrada entre os elei- 
tores que sinalizam interesse 


de votar na atual prefeita, 
Marília Campos (PT): 
55,7% deles dizem que a 
intenção não vai mudar de 
jeito nenhum. Para 17,6% 
dos entrevistados, a opção 
declarada é apenas uma 
preferência inicial. Outros 
25,6% admitem não te- 
rem se decidido sobre em 
quem votar. (CS) 
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N/B/N 48,1 
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N/B/N 51,8 
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NS/NR 20,7 
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BH DEVE SOFRER COM BAIXA QUALIDADE DO AR DE NOVO 


Vejaformas de 
amenizar os 
efeitos climáticos 
sobreasaúde 


José Vítor Camilo 


falesupergisuperoticia.com.br 


Depois de uma onda de 
calor e dias de qualidade do 
ar em níveis críticos — conse- 
quência da poluição “estacio- 
nada” sobre Belo Horizonte, 
há mais de 130 dias sem chu- 
và -, a capital mineira foi be- 
neficiada na terca-feira (27) 
por uma frente fria que pas- 
sou pelo litoral do Sudeste 
do Brasil: a sensacáo de frio 
ficou abaixo de 0°C. 

Os ventos com ar de boa 
qualidade fizeram com que 
os índices do ar melhoras- 
sem desde entào, dando um 
alívio para os moradores da 
região metropolitana. Con- 
forme os dados da Funda- 
ção Estadual de Meio Am- 
biente (Feam), responsável 
por fiscalizar a qualidade do 
ar em Minas Gerais, enquan- 
to na segunda-feira (26) o 
índice de partículas finas 
(PM2,5) marcou 107 micro- 
gramas por metro cúbico (fi- 
cando na classificação ruim, 
que vai de 81 a 120), após a 
chegada da frente fria, essa 
medição caiu para uma mé- 
dia de 23, sendo classificada 
como boa (de O a 40). 

Já a umidade relativa do 
ar ficou em torno de 49%, 
uma ligeira melhora, já que, 
no dia anterior, ela estava 
em torno de 30%. O índice 
ainda permanece abaixo do 
que é preconizado pela Orga- 
nização Mundial da Saúde 
(OMS): valores inferiores a 
60% são considerados preju- 
diciais à saúde humana, 

Segundo o meteorologis- 
ta Ruibran dos Reis, apesar 
dos “bons ventos” decorren- 
tes da massa de ar frio, o alí- 
vio nào deverá durar muito 
tempo. “No início de setem- 
bro, vamos viver outra onda 
de calor, deixando o ar estag- 
nado. E, como vamos estar 
com mais de 130 dias sem 
chuva, a tendência é que a 
qualidade do ar volte a piorar 
nos próximos dias, já a partir 


AMENIZE OS EFEITOS DO AR SECO 
е 6 


Beba muita ^ Umidifique о 


água ar em casa 

De2La3L Não tem um 
por dia. A aparelho? Co- 
água hidrata loque uma ba- 
os órgãos, cia com água 
inclusive pele по ambiente 
e mucosas ou uma toalha 


molhada 


do fim de semana", detalha. 


ENTENDA. O meteorologista ex- 
plica que, com o calor forte ao 
mesmo tempo em que há bai- 
xa umidade do ar, consequén- 
cia da auséncia de chuvas, 
ocorre a chamada “inversão 
térmica” — fenómeno caracteri- 
zado pela estagnação do ar frio 
próximo à superfície e pela con- 
centração da poluição. 

“Ela ocorre normalmente 
de manhã, funcionando com 
uma espécie de tampão na at- 
mosfera, retendo a poluição 
mais próximo à superficie. Por 
isso, é bom que as pessoas evi- 
tem nessas condições fazer ati- 
vidade física nesse horário, nas 
primeiras horas da manhã. De 
tarde é mais tranquilo”, diz. 


FLAVIO TAVARES /O TEMPO 
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бы 
do nariz 


Use soro 
fisiológico 
duas vezes ao 
dia e aplique 
colírio nos 
olhos 
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b put 
alcoólicas em 
excesso. Elas 
refrescam, 
mas também 
desidratam 
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Balanco da CNM 


Os decretos municipais 
de situação de emer- 
gência por causa dos incên- 
dios florestais mais que tripli- 
caram neste ano no Brasil. 
De janeiro a segunda-feira 
(26), foram registrados 167. 
No mesmo período do ano 
passado, foram 57 — alta de 
193%, Os dados foram cole- 
tados pela Confederação Na- 
cional de Municípios. Com 
118 decretos neste ano, agos- 
to é o mês com mais ocorrên- 
cias - 70% do total. Quando 
a comparação é feita mês a 
mês, o aumento é de 354%. 
Emagosto de 2023, foram re- 
gistrados 26 decretos. 
Segundo o levantamen- 
to, mais de 4,4 milhões de 
pessoas já foram afetadas pe- 
los incêndios florestais no 
pais. A estimativa é de pelo 
menos R$ 38 milhões de pre- 
juízos. (Ma- 
teus Pe- 
na) 


Refúgio climático em 
BH ameniza o calor 


A Prefeitura de BH informou que está 
atenta às condições climáticas e que avalia 
a necessidade de reforçar as ações assisten- 
ciais devido ao tempo seco e às altas tempe- 
raturas. A Secretaria Municipal de Saúde já 
tomou medidas para orientar suas equipes 
sobre os riscos associados à baixa umidade 
do ar. Desde junho, a capital mineira conta 
com o primeiro refúgio climático do Brasil. 

O espaço fica na rua dos Carijós, 679, no 
centro, para auxiliar os cidadãos a se abriga- 
rem do sol e se hidratarem, com chance de 
descanso. Quem transita pela região pode, 
assim, amenizar os efeitos do calor e da bai- 
xa umidade. 
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Forças Armadas 


Mulheres poderão se alistar 


JS BONOMI FOI HAPRESS 


оо governo federal publi- 
cou, no “Diário Oficial da 
União” (“DOU”), decreto 
com regras para o alistamen- 
to militar feminino. A norma 
prevê o recrutamento de vo- 
luntárias e foi assinada pelo 
presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva e pelo ministro da 
Defesa, José Múcio. A pasta 
prevê o início do recrutamen- 
to já em 2025. Serão oferta- 
das 1.500 vagas. 

O ministro da Defesa, Jo- 
sé Mücio, afirmou que a me- 
ta é chegar a 20% das Forças 
Armadas composta por mu- 
lheres. O ministro, porém, 
não definiu um prazo para is- 
so. De acordo com Múcio, 
um dos próximos passos é fa- 
zer adaptações em acomoda- 


Leia 


e assine 


otempo.com.br 


Grande BH 
2101-3838 

Demais localidades 
0800 703 4001 


PRODUÇÃO 


A 


S 


ções para o recrutamento. 

“Hoje, a Força Aérea tem 
mais de 20% de mulheres. O 
Exército tem acho que 14 
mil, mas esse percentual, 
diante do que queremos, é 
muito baixo”, afirmou ele du- 
rante participação da cerimô- 
nia de comemoração dos 25 
anos do Ministério da Defe- 
sa, na quarta-feira (28). 

“Nosso projeto é chegar 
até 20%, é uma coisa verda- 
deiramente elevada, mas es- 
tamos entusiasmados para 
dar certo. Mas esse trabalho 
precisa ser feito, esse traba- 
lho espontâneo. Acho que as 
primeiras nos ajudarão a esti- 
mular as outras”, avaliou o 
ministro. 

Ao contrário do que ocor- 


Josê Múcio ao lado do presidente Lula durante anúncio 


re com recrutas do sexo mas- 
culino, a apresentação às For- 
ças Armadas é facultativa, 
ou seja, não obrigatória. A se- 
leção ocorrerá durante o pri- 


Oportunidades para 


todos 


Vagas abertas 


na Obra do São Gabriel! 


# vacas 


* Pedreiro 
* Armador 


* Carpinteiro 


* Servente 


Pr senericios 


* Cesta básica 
* Vale transporte, dentre outros 
* Salário compatível com a função. 


meiro semestre do ano em 
que a voluntária completar 
18 anos e, assim como é en- 
tre homens, terá etapas de 
avaliação física e de saúde. 


9 ENDEREÇO 
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Envie seu currículo para 


30 AGO | SEX | 21H 
CINE THEATRO 


BRASIL VALLOUREC 


VENDAS 
eventim 


APOIO 


@ novolar 


DEIXA 
gu QUE 
CONTO 


Márcio Valadão 


comunicacao lagoinha.com 


Dependência em 
todas as áreas 


ada que existe, seja material, emocional ou espiri- 

tual, pode ser desprezado. Quando entendemos 

que cada coisa que existe neste mundo é a expres- 

são do amor de Deus por nós, nos conscientizamos 
sobre o cuidado que devemos ter com tudo o que o Pai nos 
confiou enquanto aqui estivermos. Isso nos leva a uma res- 
ponsabilidade que sai dos portões da nossa casa para alcan- 
car o bem comum, o social. A nossa consciência cristã nos 
impede, por exemplo, de jogar comida fora enquanto milha- 
res morrem de fome; nos impede de acumular roupas que 
não usamos há anos, porque tantos morrem de frio etc. Quan- 
do você se torna consciente de tudo isso, a vida que Deus te 
deu toma um significado muito especial. Você passa a valori- 
zar todas as coisas e a ser grato a Deus por tudo que tem. 

Isso é verdadeiramente saber que “todas as coisas exis- 
tem por amor de vós, para que a graça, multiplicando-se, 
torne abundantes as 
ações de graças por 
meio de muitos, para 
glória de Deus” (2 Co- 
ríntios 4.15). Por amor 
de nós, Deus nos deu o 
oxigênio para respirar- 
mos sem nenhuma difi- 
culdade, e nem precisa- 
mos pagar por ele. Por amor de nós, Deus nos criou com o 
livre-arbítrio para fazermos nossas próprias escolhas, mas, 
por amor de nós também, Ele enviou Jesus para nos livrar 
de nossas escolhas erradas; Ele nos deu o Espírito Santo 
para nos consolar e nos guiar no caminho perfeito de Deus 
e para nos atrair a Ele. Por amor de nós, Deus, nosso Pai, 
nos disciplina. E, ainda que soframos com ela, sabemos que 
isso é para o nosso bem. 

Isso porque “Deus vos trata como filhos; pois que filho 
há que o pai não corrige? Mas, se estais sem correção, de 
que todos se têm tornado participantes, logo sois bastardos, 
e não filhos. Além disso, tinhamos os nossos pais segundo a 
carne, que nos corrigiam, e os respeitávamos; não havemos 
de estar em muito maior submissão ao Pai espiritual e, en- 
tão, vivermos? Pois eles nos corrigiam por pouco tempo, 
segundo melhor lhes parecia; Deus, porém, nos disciplina 
para aproveitamento, a fim de sermos participantes da sua 
santidade. Toda disciplina, com efeito, no momento não 
parece ser motivo de alegria, mas de tristeza; ao depois, 
entretanto, produz fruto pacífico aos que têm sido por ela 
exercitados, fruto de justiça” (Hebreus 12.7-11). 

Por amor de nós, Deus faz com que tudo coopere para o 
nosso bem, Tudo! Tudo (porque amamos o Senhor), por- 
que fomos chamados segundo o seu propósito (Romanos 
8.28). Quaisquer que sejam as dificuldades que você esteja 
enfrentando hoje, tenha certeza de que Deus está trabalhan- 
do agora a seu favor e para o seu bem. 

Deus abençoe! 


“Por amor de nós. 
Deus faz com que 
tudo coopere para o 
nosso bem.” 
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VULGAÇÃO 


SUV é hoje o mais 
vendido do Brasil 
emsuacategoria 


Raimundo Couto 
raimundo.coutoMotempo.com,br 


O T-Cross já disse a que 
veio desde que foi lançado, 
em abril de 2019, e vem 
desde então recebendo, a 
cada ano, mais equipamen- 
tos de conforto e conveniên- 
cia para seguir na disputa 
com os novos players que 
chegaram ao mercado. Ain- 


da assim, seu desempenho 
em vendas seguiu linear, 
sempre se mantendo entre 
os três ou quatro modelos 
de SUV mais comercializa- 
dos no país. 

Fato é que, desde janeiro 
deste ano, o T-Cross saltou 
para o primeiro lugar do pó- 
dio de vendas. E isso aconte- 
ceu justamente no momento 
mais aguardado por seus con- 
sumidores, em que o SUV 
passou pela maior mudança 
de sua história no Brasil. 

As mudanças visuais 
aconteceram na dianteira, 
traseira e no interior, que fi- 


ESTA FOI A PRIMEIRA MUDANÇA 
NO MODELO DA MARCA ALEMÃ Z. 


cou mais refinado, com o 
emprego de materiais de 
melhor qualidade. 


VISUAL. Se a primeira im- 
pressão é a que fica, na par- 
te dianteira o novo conjun- 
to de iluminação chama lo- 
go a atenção. Na linha 
2025, os faróis são 100% 
em LED com assinatura 
diurna (DRL) e noturna 
(luz de posição), pisca, fun- 
ção farol baixo e farol alto. 

A renovação passa pelos 
novos para-choques e gra- 
de. Na lateral, as rodas que 
calçam o T-Cross têm novo 


desenho. Na parte traseira, 
as lanternas também são 
em LED, interligadas por 
uma segunda iluminação. 
Ainda sobre o conjunto 
óptico, a lanterna de neblina 
do lado esquerdo e a ilumina- 
ção de marcha a ré, em am- 
bosos lados, seguem no mes- 
mo padrão. Atrás, o para-cho- 
que tem visual mais robusto, 
com profundidade, e o deta- 
lhe em formato de “A”, Vi- 
sualmente, essa mu- 
dança contribui para 
deixar o modelo dife- 
rente do então co- 
mercializado. 


A motorização segue a 
mesma, motores de 1.0 e 
1,4 litro, sempre associados 
à transmissão automática 
de seis velocidades. 


EQUIPAMENTOS. Bem-equipa- 
do, o SUV compacto da VW 
traz de série volante ajustá- 
vel em altura e profundida- 
de, banco do motorista 


com ajuste de altura, painel 
digital de 10,1 polegadas, 
central multimídia de 
10,25 polegadas, alerta de 
colisão com frenagem auto- 
mática de emergência e de- 
tecção de pedestres, entre 
outros. 

O modelo Highline, to- 
po da gama, tem preços a 
partir de R$ 179.990. 


Interior está melhor 


É grande a percepção de melhora e 
evolução no interior do T-Cross. Os pai- 


néis ganharam mais detalhes, com re- 
vestimentos “soft-touch”, eliminando o 
acabamento de plástico duro utilizado 
até então. O sistema de multimídia VW 


Play é exibido em tela de 10,1 polega- 


das, e o APP-Connect (Apple Carplay e 
Android Auto) tem conexão com a inter- 
net pelo smartphone. 

Merece destaque o novo formato des- 
sa central, que agora é semiflutuante e 
está disponível de série para todas as ver- 
sões. O acionamento do ar-condicionado 
pode ser feito direto na tela ou por botão 
físico, e outro ponto que merece ser cita- 
do é a saída do ar-condicionado dedica- 
da aos ocupantes do banco traseiro, que 
também contam com duas portas USB-C 
para recarga de dispositivos móveis. 
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turis 


Шы 


SABORES DA COSTA DO SOL 


CABO FRIO: 


Rua dos 
Biquinis 


Temática do evento 
vaihomenagear um 
ingrediente precioso 
do passado: o sal 


Paulo Campos 
paulo.campos(botempo.com.br 


O Cerca de 120 km separam 
Saquarema de Macaé, no tre 
cho de litoral conhecido como 
“Região dos Lagos”. Dos nove 
municípios, Cabo Frio é o 
maior e mais popular. 

Esta época do ano, na bai- 
xa estação, é o melhor momen- 
to para os mineiros agenda 
rem uma viagem à cidade. Em 
2023, Cabo Frio recebeu 
5.565.222 turistas, segundo a 
prefeitura local. Desse total, 
37,9% vieram de Minas. 

O destino fluminense tam- 
bém encurtou a distância com 
o voo da Azul desde 2019 - 
sáo duas frequéncias sema- 
nais, aos sábados, às 8h20, e 
domingos, às 14h25. 

Há dez anos, para estimu- 
lar o turismo na baixa tempo- 
rada, o Cabo Frio Convention 
& Visitors Bureau criou o Festi 
val Sabores de Cabo Frio. 

Durante um més, de 6 de 
setembro a 6 de outubro, em 


LEANDRO OLIVEIRA/DIVULGACÁO É 
preendimentos gastronó- 

micos apresentam recei- 

tas inspiradas em um te- 

ma. Neste ano, o evento 
presta homenagem a um 
dos principais ingredientes 
da Costa do Sol, o sal (ou “ou- 
ro branco", como era chama 
do no passado). 

A cultura do sal na Costa 
do Sol comecou no período co- 
lonial, ganhando força a partir 
da segunda metade do século 


XIX. A primeira grande salina | 


brasileira foi instalada em Ca- | 


bo Frio, em 1828, por Luiz Lin 
demberg, um adido militar ale- 
mão, após receber de dom Pe- 
dro I a concessão de terras às 
margens da lagoa de Ararua- 
ma. No início do século XX che- 
garam os salineiros portugue- 
ses, impulsionando o surgi 
mento de diversas salinas na 
regiao, dando início à produ- 
cáo artesanal de sal no Brasil. 
"Ficamos muito felizes em 
ver o crescimento e a evolução 
doevento nesses dez anos. Nes- 
ta edição, celebramos a pujan 
ca da regiáo através de um pro- 
duto que remete à nossa cultu- 
ra desde o período colonial", co- 
memora Maria Inés Oliveros, 
presidente do Cabo Frio Con- 
vention & Visitors Bureau, um 
dos realizadores do evento. 


M а 


OS DEZ ANOS DE UM FESTIVAL GASTRONÓMICO 
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REALITY ТЕРА 24 PARTICIPANTES; VEJA QUEM SÃO COTADOS 


Entreos nomes, estão o bombeiro da Eliana 
eosuposto pivô do divórcio de Beloe 
Gracyanne; programa começa nodia 16/9 


Anderson Rocha 
falesupengisupernoticia.com.br 


9 Confirmada para es- 
trear no dia 16 de setem- 
bro, justamente na reta 
final do reality global 
concorrente "Estrela da 
Casa", "A Fazenda 16" 
(RecordTV) teve as pri- 
meiras informações ofi 
ciais divulgadas: a princi- 
pal novidade é o número 
recorde de participantes, 
que será de 24. O elenco 
do show segue desconhe- 
cido, mas o diretor da 
atração, Rodrigo Carelli, 
soltou dicas. O Super 
apresenta as principais 
apostas. 

Uma das pistas divulga- 
das por Carelli é em rela- 
ção a uma futura peoa 
que teve apenas um regis 
tro profissional na cartei- 
ra de trabalho e que viveu 
um affair com um cantor 
amado pelo Brasil. Entre 
os nomes levantados, está 
o de Flor Fernandez, que, 
durante décadas, foi con 
tratada do SBT no “Show 
de Calouros” e que viveu 
um romance com o cantor 
Amado Batista. 

A lista ainda conta 
com Pepita (Priscila No- 
gueira), uma das primei- 
ras funkeiras trans do Bra- 
sil; Camila Moura, ex-mu- 
lher de Lucas Buda, do 
“BBB 24”; Flora Cruz, fi- 


E 


lha do cantor Arlindo Cruz; 
e Sabrina Boing Boing, pro- 
dutora de conteúdo. 

A mineira Gorete Mila- 
gres, atriz conhecida pelo 
bordão “Ô, coitado!", dá se- 
quência à lista. Também es 
tão cotadas Thais Bianca, pa- 
nicat no programa “Pânico 
na Band”; e Cinthia Cruz, 
atriz que ficou conhecida pe 
lo papel de Fabiana na nove- 
la infantil “Carrossel”. 

Sidney Sampaio, ator co- 
nhecido de novelas da Glo- 
boe da própria Record, tam- 
bém está entre os esperados 
nesta edição. Laellyo Mes 
quita, designer de moda; 
Gui Vieira, que ficou famoso 
por interpretar Binho em 
“Chiquititas”; Yuri Bonotto, 
bombeiro da Eliana; Beto Ja- 
maica, do É o Tchan!; e o 
personal Gilson de Oliveira, 
suposto pivô do divórcio de 
Belo e Gracyanne, encerram 
as principais apostas. 


Quatro saem já no início 


R$ 


é o valor do prêmio 
para quem vencer 
a competição 


REPRODUCAO/INSTAGRAM/guGALISTEDOEICIAL 


O A16? edição de “A Fazenda” terá duas mulheres. 


número recorde de participantes: 24 
pessoas. A informação foi divulgada 
pela RecordTV. O público é quem par- 
ticipará da seleção do elenco final. 
Conforme o diretor da atração, Ro- 
drigo Carelli, inicialmente, 28 concor- 
rentes entram no jogo: 20 deles, dire- 
tamente na casa, e os oito demais, 
confinados por um período no Paiol. 
Desses oito peões, caberá ao pú- 
blico selecionar quatro para subir 
para a sede, independentemente 
do gênero. Ou seja, não será neces- 
sário que sejam dois homens e 


Outra novidade que promete co- 
locar fogo na competição é que o 
Paiol será composto de seis ex- 
participantes de realities e 
dois influenciadores do 
aplicativo de vídeos cur- 
tos Kwai, patrocinador 
do programa. Mais 
uma vez, “A Fa- 
zenda” deve fi- 
car no ar até 
meados de 
dezem- 
bro. 
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nec ser FARAH LJ n rs "mn rec na EM A d nd m E n? 
SAIBA QUANTO CADA VENCEDOR FATUROU 


Atriz e dancarina, venceu o ator 
Felipe Folgosi e a performer e 
jornalista Léo Aquilla, com 
8496 dos votos. É lembrada 
pelas brigas que teve 
com Nicole 


Bahls na 
> 


edição. 
Depois 
do pro- 
grama, 
participou de 
novelas na TV 
Globo, como “Rock 


o» ' 
ір | | JOANA | 
BELLA | DANIEL MACHADO 


Atriz, ganhou com 
Ator е cantor, obteve 56% dos votos. Hoje, 
83% dos votos. Hoje 40547 anos, atua 


Ex-musa fitness, 
venceu com 48% dos 


Modelo, venceu com : " 
аа рети сото youtuber 44% dos votos. олау кене ді чере 25 “Hino pita 
Wanessa Quando: 15/11/2009 Hoje, aos 47 anos, Pacheco j М7 (2018). Em 2015 venceu 
y Prêmio: R$ 1 milhão luta caratê Í т 4 a “Dança dos Famosos”, 
Quando: 31/5/2009 Quando: 28/9/2010 Quando: 19/7/2011 | M. no “Domingão do Faustão”. 
Prêmio: R$ 1 milhão Prêmio: R$ 2 milhões Prêmio: R$ 2 milhões Á | É considerada а rainha das 
BB rainhas do Carnaval de São 


9 Paulo e do Rio de Janeiro. 
a 1 Aos 49 anos, vai estrear em 
setembro em nova novela 
da Globo: “Volta 
por Cima". 
Quando: 29/5/2012 
Prêmio: R$ 2 milhões 


BÁRBARA EVANS 


Modelo e filha de Monique 


FLÁVIA Ote 
| DOUGLAS 


Atriz, apresentadora e 


Cantor, venceu ex-BBB, ganhou com ы Cantor, foi vencedor Evans, foi campeã com 50% 
com 65% dos 56% dos votos. Hoje Ator, venceu o reality Сот 44% dos votos. dos votos. Hoje tem 33 anos 
votos ao partici- tem 40 anos com 52% dos votos. Hoje, aos 37 anos, é Quando: 23/6/2013 
| par pela terceira quando: 12/9/2017 Hoje tem 31 anos dono de gravadora Prêmio: R$ 2 milhões 
so 51anoS Prêmio: R$ 1 milhão + Quando: 23/9/2015 Quando: 14/9/2014 
мапоо; i êmios Prêmio: R$ 2 milhões Prêmio: R$ 2 milhões А 
CN - ОООО BÁRBARA! 


Prêmio: 


R$ 1,5 milhão Atriz. derrotou Bia Miranda е 


Iran Malfitano com 61,14% dos 
votos. Iniciou a carreira como 
paquita da Xuxa, em 1995. Fez 
diversas novelas na Globo. 
Após a participação no 
> reality, tornou-se 
empresária e criou a 
própria linha de 
óculos escuros. 
Neste ano, voltou a 
atuar, na série “A 
Rainha da Pérsia”, 
na RecordTV. Hoje 
com 45 anos, está 
no documentário 


LUCAS 

Modelo, conquistou 59,17% 
dos votos. Tem 33 anos 
Quando: 17/9/2019 
Prêmio: R$ 1,5 milhão 


RICO 


1 JO 101 у г Humorista, venceu 
y VEDI com 77,4796 dos 
votos. Hoje, aos E 


31, atua como 
influenciador 


Cantora, ganhou com 52,54% 
dos vatos contra o cantor Biel. A 


final teve mais de 1 bilhào de "Pra Sempre 
votos. A artista, conhecida pelo Quando: Paquitas" (Globo- 
envolvimento em diversas 14/9/2021 play), que estreia, 
polêmicas, tem hoje, aos 27 Prêmio: coincidentemente, 


em 16 de setembro, 


anos, 30 milhões de segui- R$ 1,5 milhão 
data de início de 


doras no Instagram. Está 


no quarto período na "A Fazenda 16" 
faculdade de direiro. Fez Quando: 13/9/2022 

cirurgia bariátrica em Merced Prémio: 
agosto de 2023, quando ar S R$ 1,5 milhão 


tinha 146 kg. Em maio 
da 2024, revelou que 
havia perdido 53 kg 
Quando: 8/9/2020 
Prêmio: R$ 1,5 milhão 


E LA 
JAQUELLINE GROHALSKI 
Influenciadora, venceu com 56,17% 
dos votos. Tem 30 anos 
Quando: 19/9/2023 
Prémio: R$ 1,5 milháo e um carro 
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PHILDATE 


Psicóloga lembra 
quetemaainda 
temmuitostabus 


Laura Maria 
falesupergsupernoticia.com.br 


ОО brasileiro estaria 
mais aberto ao swing? Da- 
dos de uma pesquisa reali- 
zada pelo Sexlog, rede so- 
cial que promove esse tipo 
de encontro, apontam que 
sim. O resultado do levan- 
tamento, realizado com 
20 mil usuários da plata- 
forma, mostra que mais da 
metade dos entrevistados 
(53,1%) tem vontade de 
participar de uma expe- 
riência que envolva a tro- 


ca consensual de parceiros 
durante relações sexuais. 
Além disso, 27,8% das pes- 
soas responderam que já fize- 
ram um swing mais de uma 
vez na vida, enquanto 
15,4% disseram que partici- 
param da experiência em 
uma única ocasião. 
Psicóloga especialista em 
sexologia e educação sexual, 
Renata Lanza analisa que is- 
so é o “começo da abertura 
de uma parte da sociedade 
para falar sobre outras for- 
mas de relacionamento afeti- 
vo e/ou sexual, que são vá- 
rias, monogâmicas ou não”. 
Ela explica ainda que o 
swing abarca uma gama de 
práticas chamadas de “libe- 
rais", nas quais estão incluí- 


dos outros ti- 

pos de interacóes, 

como o ménage (sexo 

à trés), o sexo grupal, o vo- 

yerismo (o ato de observar 

outros fazendo sexo), entre 
outras. 


TABU. Apesar de se observar 
um crescente interesse em re- 
lação ao swing, ainda há me- 
dos que podem afetar o 
bem-estar dos praticantes. 
“Alguns ainda relatam ter 
muito medo de serem “desco- 
bertos' pela família, pelos 
amigos ou no trabalho, acre- 
ditando que isso os prejudi- 
caria — e já vi acontecer mui- 
to-, mesmo sendo uma práti- 
ca consensual”, indica. 

Isso acontece porque, na 
avaliação dela, grande parte 
da sociedade ainda desapro- 
va tudo que é considerado fo- 
ra do padrão monogâmico 
de relacionamento. 


"ado nào 


Renata Lanza, PSICÓLOGA 


Antes deir, 
é necessário 
se preparar 


O Antes de frequentar uma casa de 
swing, é importante observar se o casal 
está plenamente à vontade para a expe- 
riência. A psicóloga Renata Lanza reco- 
menda que o assunto seja estudado e que 
esteja em consonância entre parceiros. 
“É entender os limites de cada um e 
negociar e renegociar quando necessá- 
rio. É preciso muita desconstrução, além 
de coragem, para nos permitir experimen- 
tar qualquer situação que desafie o pa- 
drão que nos foi imposto”, aconselha, 
Isso é importante para evitar que si- 
tuações desconfortáveis ocorram, como a 
da administradora Marcela”, 35, que foi a 
uma casa após muita insistência do namo- 
rado da época. “Acho que fiquei meio bra- 
va por ter sido ‘forçada’ a ir”. Atualmen- 
te, Marcela conta que encararia a expe- 
riéncia de maneira diferente. (LM) 


*Nome fictício 


[Fica a dica. 


| Sensacional! Celebra agita o 


Comédia de Sergio 


— má" 


fim de semana no parque 


No sábado (31) e domin- 
go (1º), a partir das 13h, 
o Sensacional! Cele- 
bra vai ocupar o Par- 
que Municipal, no 
centro da capital, 
e reunir o melhor 
do já tradicional 
festival de BH, 
com novos gostos 
para celebrar não 
só a música, mas 
toda a cidade. 
Mart'nália (foto), 
João Bosco, Bnegão, 
Luedji Luna, Letrux, FBC, 
Augusta Barna, Tizumba, 
Adriana Araujo, Tulipa Ruiz, Getúlio 
Abelha e muitas outras atrações vão agitar o parque. 
Ingressos a partir de R$ 40 (meia) no site Shotgun. 


` 


“- 


WAGNER ORIGENES/ATO PRESS/FOLHAPRESS. 


Mallandro chega a BH 


Os episódios engraçados vividos pelo 
comediante e ator Sergio Mallandro na 
TV, no cinema e, agora, no teatro estão 
no espetáculo “Os Perrengues do Mallan- 
dro”, em apresentação única no Cine 
Theatro Brasil (av. Amazonas, 315, cen- 
tro, BH), no sábado (31), às 21h. Ingres- 
sos a partir de R$ 50 no site Eventim. 


“Vienen por МІ” aborda 
vivência de travestis 


No CCBB-BH (praça da Liberdade, 
450, Funcionários), estreia “Vienen por 
Mf", peça da chilena Claudia Rodriguez, 
interpretada por Fábia Mirassos — ambas 
travestis —, que traz poesia, monólogo e 
stand-up. De 30 de agosto a 23 de setem- 
bro (de sexta a segunda), às 21h. Ingres- 
sos partem de R$ 15 no site do CCBB. 


| 4Oanos de Roupa Nova em dois shows 


Mais de 20 milhões de có- 
pias vendidas, 38 discos lan- 
cados e 35 temas de nove- 
la: é assim que a banda 
Roupa Nova segue 
com números que 
impressionam e 
shows cada vez 
mais lotados. A 
banda, que tem 
quatro décadas de 
estrada e a mesma 
formação, volta a 
BH na sexta (30), 
às 22h, e no sábado 
(31), às 21h, no show 
“Roupa Nova 40 Anos”, 
no Befly Hall (avenida 
Nossa Senhora do Carmo, 
230). Ingressos a partir de R$ 
160 no Sympla. 
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LAZER QUE CABE NO SEU BOLSO 


Envie sua sugestão para o e-mail 
luiz.inacio(ootempo.com.br 
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Obras da sétima 
arteestãoem 
exibição gratuita 
nos cinemas 
Santa Terezae 
Humberto Mauro 


O A imaginação, a curiosi- 
dade e o encanto pró- 
prios do universo infan- 

til podem ser vistos e 
estimulados por meio 

da sétima arte. Essa é a 
proposta do “É Tudo 
Criança: Festival de Cine- 
ma Infantil”, que está na 
quinta edição e traz longas 
e curtas, além de mostras, 
oficinas, seminários onli- 
ne, na sexta (30), sábado 
(31) e domingo (1º), em 
Belo Horizonte. 

O evento é gratuito e 
ocorre nas salas públicas 
Cine Santa Tereza (rua Es- 
trela do Sul, 89, Santa Te- 
reza) e Cine Humberto 
Mauro (av. Afonso Pena, 
1.537, centro), na capital. 
A programação completa 
pode ser conferida no site 
www.etudocrianca.com.br. 


HOMENAGEM. Neste ano, o 
festival homenageia o ci- 
neasta mineiro Guilherme 
Fiuza, falecido em maio. 
Por isso, serão exibidos os 
filmes “O Menino no Espe- 
lho” (2013), uma adapta- 
ção do livro de Fernando 
Sabino, e “Chef Jack: O Co- 
zinheiro Aventureiro” 
(2023), o primeiro longa- 


metragem de animação pro- 
duzido em Minas Gerais. 
Além disso, a série “Cos- 
mo, o Cosmonauta”, dirigida 
por Fiuza e disponível na pla- 
taforma de streaming Max, 
da Warner, também será des- 
taque, com quatro episódios 
exibidos durante o evento. 


Duda Beat e Céu 
em show gratuito 


OA pernambucana Duda Beat (foto), que 

foi lançada à fama com a música “Bixinho”, é 

a atração principal do festival Som Clube, que 

será apresentado na praça JK (av. dos Bandeiran- 

tes, 240, Sion), em Belo Horizonte, no sábado 

(31), a partir das 14h30. Duda vai apresentar a 

turnê de seu mais recente álbum, intitulado “Ta- 
ra e Tal". 

O evento ainda terá o encontro da Orquestra 
Sesiminas de Minas Gerais com a cantora Céu, e 
as apresentações de Mambo Jazz e DJ Jaka. Os 
ingressos gratuitos foram disponibilizados pela 
plataforma Sympla. 


GLOBO/MANOELLA MELLO 


ERR 


Prost! 
Farra Alemá com 
dança e cerveja 


Em alemão, “prost” sig- 
nifica algo como “tim- 
tim” ao fazer um brinde. 
E essa é a proposta da 
Festa Alemã, que será 
realizada no sábado 
(31), a partir das 12h, na 
praça Quatro Elementos 
(av. Quebec, 1.450), no 
Jardim Canadá, em Nova 
Lima. Além das cerveja- 
rias Verace, Hofbráu- 
haus, Albanos, Laut, 
Küd, Krug, Slod e Stadt 
Jever, haverá gastrono- 
mia, bandas e grupos de 
danca com temática da 
Alemanha. Ingressos gra- 
tuitos no Sympla (para 
entrada até 15h). 


Gastronomia 
Fiesta Argentina 
chega com tudo! 


No domingo (19), das 
10h às 18h, a 43 edição 
da Fiesta Argentina to- 
mará conta da praça Ar- 
naldo Jansen (ao lado do 
Colégio Arnaldo), no 
bairro Funcionários, ofe- 
recendo uma experiên- 
cia única. O público po- 
derá se deliciar com uma 
variedade de pratos típi- 
cos, incluindo empana- 
das, alfajores e carnes 
preparadas por assado- 
res experientes. Haverá 
apresentações de tango, 
números folclóricos e la- 
tinidades. Ingressos gra- 
tuitos no Sympla. 


‘Arte Subdesen- 
volvida' no CCBB 


O que é subdesenvolvi- 
mento? O que é viver em 
um país subdesenvolvi- 
do? Respostas a essas 
questões estão na expo- 
sição “Arte Subdesenvol- 
vida”, que acaba de ser 
inaugurada e que reúne 
130 peças que refletem 
as reações de 20 artistas 
ao termo, em obras das 
décadas de 1930 e 
1980. Os ingressos são 
gratuitos. A mostra fica 
em cartaz até 18/11 no 
CCBB (praça da Liberda- 
de, 450, Funcionários). 
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VÊM MALDADES EM 
"| “MANIA DE VOCÊ" 


RODRIGO LOMBARDI VAI VIVER UM VILÃO 


e SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 


ligente precisa ter. Te deixa No entanto, as negociações па ilha que habita. 

Atorfalasobreseu pintar esse quadro com co- entre eo artista e a Globo não “A coisa mais interessan- 

Aanimação “Todo Mun- próximo dia 25 de setem- novo personagem: | res mais sutis e, em determi- avançaram. Coube, então, а te do Molina é que ele não 
do Ainda Odeia o Chris”, bro, vai retratar com hu- “Usaopodereo nadas situações, com tons Lombardi dar vida ao perver- começa a fazer vilanias por 
derivada do seriado de TV mor os problemas enfren- p fortes", ressalta. so na novela. Segundo o ator, um objetivo, pois já con- 
de nome bem parecido, tados por Chris, como o fa- dinheiro para Inicialmente, Molina foi о antagonista vive em cima — quistou tudo. O persona- 
criado por Chris Rock, aca- to de o irmão ser melhor duzir criado pelo autor João Ema- de um pedestal e se cerca de gem é como quando você 
ba de ganhar sua primeira do que ele em várias ativi- seduzir nuel Carneiro para ser inter- mulheres " entra em um jardim 
imagem oficial, O projeto, dades e o de ser o único pretado por Murilo Benício que nunca entrou e, 
que será exibido no canal aluno negro da escola em O Rodrigo Lombardi vai de repente, vé uma 
Comedy Central a pus do qe estuda. vivero inescrupuloso Moli- | aranha quieta e 


Denzel Washington aposentado? 


Denzel Washington, 
de 69 anos, ator de “Mal- 
colm X" (1992) e vence- 
dor de dois Oscars, está 
se aposentando? Não é 
bem assim. Mas, segundo 
ele, sáo poucos os rotei- 
ros que o animam. Em no- 


vembro deste ano, ele es- 
treia “Gladiador 2", dirigi- 
do por Ridley Scott, de 
86 anos. “Tenho que me 
inspirar no cineasta, e fui 
tremendamente inspira- 
do por Ridley", disse Den- 
zelà revista "Empire". 


rr rr HEP HH nnn 


Um dos anti-heróis 
mais amados do cinema 
nacional, Raimundo Nona- 
to (João Miguel) está de 
volta em “Estômago 2 — O 
Poderoso Chef”, 16 anos 
após o lançamento do pri- 
meiro filme. Com um ta- 
lento incrível para a culiná- 
ria, Nonato conseguiu con- 
quistar os criminosos na 
hierarquia da cadeia onde 
cumpre sua pena. Ele cozi- 
nha com frequência para 
olíder dos presidiários, Et- 
cétera (Paulo Miklos), e 
para os outros carcereiros 
que apreciam uma boa 


SONY PICTURES/DIVULGACAO 


gastronomia. Mas essa 
harmonia é transformada 
com a chegada de um fa- 
moso mafioso italiano 
chamado “Don Caroglio" 
(Nicola Siri), que abala as 
estruturas do local e quer 
disputar o controle da pe- 
nitenciária, colocando 
Raimundo no epicentro 
de um feroz conflito. 


Terror de arrepiar 


Aproveitando a deixa: 
que tal um filme de revi- 
rar o estômago? Se você 
tem aracnofobia, ou seja, 
pavor de aracnídeos de oi- 
to patas, passe longe des- 
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sa dica. Se nào é o caso, 
outra estreia aguardada 
da semana é o terror 
“Sting — Aranha Assassi- 
na”, Depois de criar em se- 
gredo uma aranha incri- 
velmente talentosa, Char- 
lotte (Alyla Browne, que 
fez Maria Robotnik em 
“Sonic 3 - O Filme" e 
Young Furiosa em "Furio- 
sa"), de 12 anos, precisa 
enfrentar os fatos sobre 
seu animal de estimacáo 
— e lutar pela sobrevivén- 
cia de sua família. A classi- 
ficacáo é 16 anos. 


A" 


na em "Mania de Vocé 
Na nova novela das nove 
da Globo, que estreia no 
dia 9 de setembro, o vilão 
fez fortuna com sua empre- 
sa de ciberseguranca e usa 
as informações que coleta 
para chantagear pessoas. 
O mulherengo mantém 
Mércia (Adriana Esteves) 
submissa a ele. A funcioná- 
ria tem um caso com o pa- 
trão, e os dois são pais de 
Mavi (Chay Suede). Embo- 
ra ambos rejeitem o rapaz, 
o empresário vai revelar 
que é pai do jovem a fim de 
também té-lo nas mãos. 
“Molina tem momen- 
tos de extrema introspec- 
ção na relação dele com a 
Mércia e em desejos que 
possui, mas você também 
encontra humor dentro 
dessa vilania. Existem pita- 
das de loucura e de tudo 
que uma trama muito inte- 


O universo do 
personagem está 
bem estruturado 


FILHA 


Apesar de Molina ser 
pai biológico de Mavi, 
foi Luma (Agatha Mo- 
reira) quem о antago- 
nista criou como filha. 

A chef de cozinha é fru- 
to do relacionamento 
da esposa do vilão, Сесі- 
lia (Simone Spolado- | 
re), com o amante Alfre- 
do (Fabio Assunção). 


REPRODUÇÃO INSTAGRAM ff 


eee 
RAPIDINHAS 


AZEDOU A RELAÇÃO 


Pelo menos por enquanto, a home- 
nagem que a Globo faria à cantora 
Marília Mendonça (1995-2021), no 
Som Brasil, está cancelada. No lugar 
dela, entra Djavan. O motivo da troca 
é o corte de relações de Ruth Mendonça, 
mãe de Marília, e de João Gustavo, irmão da 

cantora, com a dupla Maiara e Maraisa. As informações 
foram divulgadas por Gabriel Vaquer, do site F5. Recen- 
temente, as sertanejas confirmaram que não participa- 
rão do show “This is Marilia Mendonça”, que será pro- 
movido pelo Spotify em São Paulo. 


Rodrigo Lombardi 
ATOR 


queria 20 salários minimos 


(mais de R$ 28 mil) de indeni- 
zação, mas Sonia aceitou pagar 
menos da metade. O acordo foi 
feito entre as partes e o assunto 
foi encerrado. 
REPRODUCAO/NSTAERAMJGSOMAABRA D PATRICIAPOETA 


Sonia Abráo vai destinar oito salários mínimos 
(R$ 1.296) às vítimas das enchentes no Rio Gran- 
de do Sul. O motivo é o fim de um processo aber- 
to na Justica por Patricia Poeta, que considerou 
que a apresentadora da RedeTV! inventou fatos 
sobre ela e a perseguiu no 

programa "A Tarde E Sua". 

Poeta, que é apresentado- 

ra do "Encontro" (Globo), 


, enorme. Assim co- 
mo ela, cons- 
truiu a teia dele, 
só não quer que 
ninguém a des- 
trua. Brinca 
com quem cai 
nela e usa o po- 
der e o dinheiro 
para seduzir”, co- 
menta o ator. 
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umas dostapitulos de toda 


ipitulps que vão 


Sexta (30) - Inácia socorre Teca, mas é alertada por Quitéria de que não pode mudar Sexta (30) - Os Leonel se unem contra Sabá Bodó e Nivalda, buscando apoio de Paula 
o destino de José Inocêncio. Damião não aceita perder Eliana para Egídio, enquanto Alexandre. Artur tenta se reaproximar de Quinota, sem sucesso. Quintilha manipula 
José Inocêncio decide não participar da festa do Bumba, Eliana fica desconfiada Primo Cicero contra os Leonel, enquanto Dona Castorina pede ajuda a 
quando Egídio menciona uma viagem a Ilhéus. Mariana revela a Eliana seu desejo de Dracena para encontrar um emprego. Seu Tico Leonel percebe о 
vingança contra José Inocêncio. Mais tarde, José Inocêncio é baleado, e Mariana clima entre Zé Beltino e Dracena. Tia Salete planeja contra Corina 
ouve os tiros, Sábado (31) - Mariana escolhe salvar José Inocêncio, e João Castelo. Deodora procura Zefa Leonel para discutir as terras da 
Pedro o encontra ferido. No hospital, Morena confirma que José familia. Sábado (31) - Zefa Leonel aceita conversar com Deodo- 
Inocéncio sofreu uma emboscada, e Sandra desconfia de Mariana. ra, que à convida para jantar com Ariosto, alegando motivos de 
Damião revela a Eliana que Egidio foi o responsável pelos tiros. negócios. Quinota afirma a Marcelo Gouveia que não reatará 
José Inocêncio é transferido para outro hospital, onde desco- com Artur. Blandina compra todos os vestidos de Corina Caste- 
bre que perdeu os movimentos das pernas. O delegado Nórcia lo para ajudar Tia Salete. Benvinda alerta Quinota sobre os 
desconfia de Mariana ao vê-la na cena do crime. Segunda (2) - perigos de Marcelo Gouveia. Os Leonel chegam para o jantar 
Mariana confessa ao delegado que Damião deveria ter matado na casa de Ariosto e Deodora. Segunda (2) - Ariosto e Deodo- 
José Inocêncio. O delegado pressiona Egidio a provar que esta- ra recebem Zefa e Seu Tico Leonel em casa, tentando 
va em Ilhéus durante o ataque. Damião insiste com Bento e š I negociar a Gruta Azul. Artur janta com Blandina e 
João Pedro que Egídio atirou em José Inocêncio. Eliana amea- d IP 5.27 Е encontra Quinota no restaurante. Marcelo Gouveia 
ca Mariana, e Bento informa Aurora sobre o atentado, gS РА e Jordão Nicácio se aliam secretamente para explo- 
No hospital, José Inocêncio rejeita a presença de Em rara Gruta Azul, observados por Vespertino. Quin- 
Aurora. Terça (3) - Norberto se emociona ao aco- h де tilha e Primo Cicero anunciam noivado, desagra- 
Iher Lilith, que revela ser filha de Jacutinga. José \ 7 2 dando a Fé e Esperança. Quinota desconfia da 
Inocêncio, agora em uma cadeira de rodas, recu- A aproximação entre Artur e Blandina. Terça (3)- 
sa ajuda para se locomover e decide terminar Zefa Leonel reflete sobre a proposta de Ariosto, 
com Aurora. Egídio finge cordialidade ao visi- causando tensão entre os Leonel. Quinota con- 
tar José Inocêncio. Mais tarde, José se revolta |. fronta Ariosto sobre a sugestão. Blandina pede 
ao descobrir que não voltará a andar. Inácia з que Tobias demita Dona Castorina, mas ele se 
pressente que a família Inocêncio está nas 5 «| recusa. Zé Beltino beija Dracena. Sabá Bodó in- 


LOBONORO СОТТА 


ГА 


mãos de Mariana. Quarta (4) - O delegado forma que a Gruta Azul foi interditada devido à 
Nórcia confirma que os tiros contra Venán- * disputa de terras por Primo Cicero. Quarta (4) 
cio, Egídio e José Inocêncio vieram da mes- = Artur teme que Zefa Leonel perca a posse 
. da Gruta Azul, Blandina ameaça Tobias, 


Tia Salete (Mariana 


ma arma. João Pedro anuncia que Sandra 


% zA Lima) pl ontra Pay 7 
está grávida novamente, Mariana tenta | БьА 5 ке j a . quese recusa a demitir Dona Castorina. Ze- 
convencer Damião a matar Egídio, mas be^ d fa confronta Primo Cícero, enquanto Mar- 
José Inocéncio recusa uma alianca com À ° š VOU celo Gouveia sonda Sabá Bodó e Nivalda 
ela. Mariana começa a seduzir Egídio Д [ í З VES sobre o embargo. Blandina faxina 0 quarto 
para se aproximar dele, Quinta (5) - . - EY = : de hotel para poupar Dona Castorina. Quino- 
Os ültimos capi- ч ta busca ajuda legal сот Paula Alexandre. Quin- 
tulos da no- m" ta (5) - Blandina revela a Artur que está trabalhan- 
vela, que 1 ЗЫР" dono lugar de Dona Castorina. Primo Cicero expli- 


ТАДЫ ca a Seu Tico que está reivindicando as terras para 
À (1% E agradar a Quintilha. Aldenor despeja suas frustra- 


termina 
na sexta 
(6), não 
serão di- 
vulga- 
dos. 


EE сбезет Quinota. Blandina arma um flagrante para 
72 que Quinota а veja com Artur. 
Т 


FAMÍLIA É TUDO O 


Sexta (30) - Tom disfarça a emoção ao falar lar sobre Pedro. Brenda flagra Paulina com 
com Vénus. Electra decide com qual irmão Wilson. Nanda critica Electra por desistir de 
ficará, enquanto Hans revela a Jéssica um Murilo. Luca decide contar a verdade a Maya 

a = « novo plano para a herança de Frida. Andró- sobre Jéssica. Chicão é cercado por paparazzi 

meda ouve Frida/Catarina falar sobre Ed- по casarão. Ramón revela a Tom que Brenda 

gar, um antigo namorado de sua ауд, que teve um caso com Pedro, Terça (3) - Léo tenta 
retorna ao Brasil. Marieta e Leda iniciam convencer Vénus a desistir de investigar. 
um plano contra Jules. No concurso de Tom sente dores de cabeça ao falar com Ra- 
culinária, Chantal sugere que Guto ѕа- món e chama por Maya. Brenda se desespera 
bote a noite de Júpiter e Lupita. ao saber que Vênus falou com Ramón. Tom 
> Catarina flerta com Furta- revela a Maya o que descobriu sobre seu pai. 
> do, e Sheila chega disfar- Sheila confessa seus sentimentos por Leda. 
à cada ao apartamento de Chantal arma contra Guto. Tom adia sua ope- 

% Leda. Sábado (31) - ração. Manu executa o plano de Electra con- 

bh Electra diza Murilo іга Jéssica. Léo decide denunciar Ramón, apa- 

ЫЙА que não ficará com — vorando Brenda. Quarta (4) - Brenda implora 

ele nem com Luca. que Léo nào denuncie Ramón. Vénus fica cho- 

J| Luca se incomoda сада com as revelações de suas ex-madrastas. 

У. ao ver Maya com Wilson percebe o interesse de Luca por 

Tom. O restaurante Maya. Brenda revela a Léo que Ramón não 

de Vênus vence o соп- matou Pedro. Gina seduz Hans, e Jéssica é 

curso, deixando Hans presa, enquanto Manu filma. Chantal testa a 

furioso. Chicão e fidelidade de Júpiter. Edgar procura Frida, е 

Ubaiara ajudam Gutoa Mila enfrenta Hans para proteger Furtado. 

atrapalhar a noite de Júpi- Quinta (5) - Ramón fica nervoso com a denún- 

ter e Lupita. Vênus encontra cia, e Tom tenta ajudá-lo. Leda convida Edgar 

Ramón na casa de Tom. Segun- para o show de Andrómeda. Priscila tenta se- 
da (2) - Ramón reage mal à con- duzir Júpiter. Paulina revela a Wilson as amea- 
versa com Vênus. Wilson conso- саз de Brenda. Sheila se insinua para Ernesto, 
la Laurinha, e Mila repreende е Ubaiara se declara para Leda. Lupita Парта 

Guto. Tom e Vénus estranham Priscila com Júpiter, enquanto Frida encontra 

aagressividade de Ramón aofa- Edgar no show. 


5 ә) A CAVERNA ENCANTADA 


Sexta (30) - No meio da tempestade, Tonico e Elisa 
consertam o telhado do colégio, que apresenta vaza- 
mentos, Anna avisa Manu, Isadora e Nina de que viu 
uma luz saindo de trás da prateleira de livros da biblio- 
teca. Uma telha se quebra e muita água cai na cabeça 
de Lavínia. Após as meninas dormirem no saguão do 
colégio, Dalete, Tonico, Pilar e Gabriel ficam preocu- 
pados com o quarto das garotas, prejudicado pela 
chuva. Depois que o computador de Norma é danifi- 
cado, a diretora perde a planilha com os contatos 
dos possíveis familiares de Anna. Segunda (2) a 
quinta (5) - Até o fechamento desta edição, a 
emissora não havia divulgado as sinopses dos 
capítulos da nova 
novela do 
SBT. 


/ 
Ж} 


ЖО/МАНОҒЦАМҒ10 


Escrita por Iris 


Abravanel, nova 


novelinha vai ao ar 


& noite na grade 


de programação 
do SBT 


A 
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Absorvente Dry c/20 - Ms. 46 365 045 0001 60 
Acetilcisteina 20mg 120ml - ms. 50 356 582 0001-11 
Alopurinol 100mg c/30 - ms. 1 2568 0191 001-7 
Alopurinol 300mg c/30 - ms. 1 2568 0191 004-1 
Atorvastatina 40mg c/30 - ms. 1 4381 0274 023-0 
Calcivitam Mdk c/60 - ms. 14 829 598 0001-30 
Cálcio 500+400 c/60 - ms. 24 499 115 0001-30 
Carvedilol 12.5mg c/30 . ms. 1 0583 0841 012-1 
Cialis 20mg Genérico c/4 - ms. 10235 1134 009-1 
Ciprofibrato 100mg c/30- ws. 10974 0257 002-0 
Cloreto Magnésio P.A c/60 - ms. 1 6100 9730 0013-2 
Colageno tipo 2 c/60 - ms. 12 925 088 0001-31 
Dimalato de Magnésio c/60 - ms. 24 326 304 0001-01 
Dipirona 500mg c/10 - ms. 1 2568 0041 002-9 
Dipirona 1G c/8 - ms. 1 2568 0041 013-4 
Doxasozina 4mg c/30 - ms. 1 2568 0299 026-1 
Finasterida 5mg с/30 - ms. 1 4381 0231 013-9 
Fralda Plenitude c/16 - ms. 02 290 277 0019-50 
Glibenclamida 5mg с/30 - ms. 1 5584 0287 004-1 
Glimepirida 4mg c/30 - ms. 1 2568 0297 041-2 
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NOVA LOJA NO CENTRO DE BH 


Hidroxizina 25mg c/30 - ms. 10583 0704 003-5 
Ibuprofeno 600mg c/20 - ws. 1 2568 0161 001-3 
Indapamida 1.5mg c/30 - ms. 1 0043 1113 003-6 
Losartana 50mg c/30 - ms. 1 5584 0428 015-9 
Miorrelax c/30 - ms. 1 5584 0073 015-3 

Nebivolol 5mg c/28 - ms. 1 5584 0523 003-5 
Nimesulida 100mg c/12 - ms. 1 0535 0203 002-6 
Omeprazol 20mg c/56 - ms. 10535 0172 012-6 
Pantoprazol 20mg c/28 - ms. 1 0047 0456 003-6 
Pantoprazol 40mg c/28 - ms. 1 8326 0187 007-1 
Rosuvastatina 10mg c/30 - ms. 1 3517 0041 006-5 
Rosuvastatina 20mg c/30 - ms. 1 6773 0463 009-1 
Sinvastatina 20mg c/30 - ms. 1 4381 0169 004-3 
Sinvastatina 40mg c/30 - ms. 1 0047 0472 058-0 
Ultrafix 40g - ms. 80424 1490-01 

Valsartana 320mg c/30 - ms. 1 5584 0416 044-0 
Viagra 50mg Genérico c/4 - ms. 1 0047 04790 011-2 
Vitamina da Mulher c/60 . ws. 61 082 426 0018-74 
Vitamina Senior c/60 - ws. 61 082 426 0018-74 


Xarelto 20mg Genérico c/28 . ws. 1 0974 0343 012-5 


OFERTAS VÁLIDAS SOMENTE PARA 30/08/24 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES 
PROMOÇÃO VÁLIDA SOMENTE COM A APRESENTAÇÃO DESTE 


Siga: O drogariastotal e veja ofertas todos os dias 


Reservamo-nos o direito de corrigir informações incorretas por motivos de erros de digitação em todos 
os itens publicados neste jornal. 
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DIMITTO 


Saiba como , 4$: ge Preta Gil retoma 
foi volta de HE Mo: ж) tratamento de câncer 


À cantora 
| PRETA GIL, 
de 50 anos, 
|77) contouno do- 
¿Y mingo (25) 
que está nova- 
mente com cán- 
cer. O tumor 
no intestino 


IZA e YURI reataram. |27 
Quase dois meses depois 
de expor a traição do namo- 
rado, a cantora, de 33 anos, 
divide novamente o mesmo % : 
teto com o jogador, de 30. O = q 
boato ganhou força após Leo “o As аа 
Dias ter noticiado que um vendedor a que ela tratou e 
de shopping presenciou uma chamada A que estava em 
de vídeo amorosa do homem com a artista. A : processo de cu- 
partir disso, o jornal “Extra” foi atrás de pessoas próximas do casal: eles conta- ra voltou em ou- 
ram que a reconciliação foi gradativa e que envolveu os pais de Yuri, que tros quatro lo- 
aconselharam o rapaz a pedir perdão, e a mãe de Iza, que pediu à filha que cais de seu cor- 
pensasse melhor sobre a decisão. Yuri se demitiu do clube de futebol para po. Esse retorno, 
ficar longe da mídia e implorou para acompanhar a gestação da primeira filha segundo ela, pode ocorrer em um período de até cinco anos. “Não só no meu 
deles, Procurada, a assessoria da cantora disse que “não tem nada a declarar”. caso, como no caso de 40% das pessoas que têm um câncer primário, e foi o 
que aconteceu comigo”, disse Preta em uma rede social. A artista retomou o 
tratamento na segunda (26) e agora vai aguardar até 6 de setembro para 
retornar ao hospital. No livro “Preta Gil: Os Primeiros 50”, a cantora contou 
que o pai, GILBERTO GIL, de 82 anos, a aconselhou a “ir embora” se o 
tratamento oncológico ficasse “pesado demais”, Na época da declaração, 
Preta havia se curado de uma infecção generalizada e estava na UTI. “Foi 
ótimo ele ter dito isso para mim. Ele falou: 'Se tiver muito pesado para você, 
vai, se deixa ir, porque é muito ruim viver esse incômodo, e lutando dessa 
forma que você está lutando”. Virou uma chave na 
minha cabeça. E aí eu falei: “Não quero, não, eu 
não quero morrer, não!”, lembrou. 


INSTAGRAM qrYURIL IMAG4 


REPRODUÇÃO 


REPRODUCAO/INSTAGRAM QYPRETAGIL 


Medalhista de bronze nos Jo- 
| gos Olímpicos de Paris, a ginas- 
| ta FLÁVIA SARAIVA, de 24 
anos, está em busca de um no- 
T vo amor. Ou será apenas um 
flerte? Alguns prints em redes 
F sociais mostraram que ela tem 
б um perfil no Tinder, aplicativo 

de relacionamento. Solteira, ela ite ^ an d rds 
deixa em aberto as intenções |. bow N | hm! e I| 10 e 


na descricáo da plataforma: ^ |4 >= | 
“Nada sério, mas depende”. AM i 
Ainda no app, Flavinha Saraiva М 
se descreve como “atleta de ginástica ar- 4 GRACYANNE BARBOSA, 


№. de 40 anos, resolveu inves- 
à tir na produção de con- 
BB teúdo adulto, e a deci- 
são tem gerado um 
“bom dinheiro. Mas a mo- 
. delo fitness pode ter 50% do 
total de ganhos penhorado por 
causa de uma decisáo judicial. Isso 
porque, em 2015, Gracyanne foi 
contratada por uma loja de suple- 
mentos alimentares para divul- 

gar seus produtos, mas, de acor- 
do com a organização, a influen- 
ciadora teria descumprido uma 
cláusula de exclusividade. A 
С. dívida com a empresa seria de 
B R$ 785 mil. A defesa de 
Gracyanne Barbosa, por sua 


tística, medalhista olímpica e mundial. Carioca, bronzeada, 
gente boa e good vibes". No perfil é possivel ver que а iden- { 
tidade e as fotos dela foram verificadas. Segundo а assesso- Ў 
ria de imprensa da atleta, não se trata de fake: a ginasta, de ` 
fato, está no Tinder. <. 


REPRODUÇÃO /INSTAGRAM @€LAVIALOPES 


— 7 
^ 


A repórter e apresentadora CAROL BARCELLOS, 
de 43 anos, resolveu deixar a Globo após duas ass E 
décadas de dedicação. No anúncio, ela lem- 
brou as grandes coberturas que fez, como os 


Jogos Olímpicos do Rio, de Tóquio e de Pa- y х š S S 
Ni AN Ry pets vez, alega que sua cliente cum- 
ris. “A saudade boa já chegou”. Recentemen- y ^ са 


Ade priu todas as suas obrigações 
te, Carol se envolveu em polémica com a ex- à NS N MEME “sem cometer qualquer infra- 
melhor amiga: ela foi pivô da separação de RE- va ¿w ção” e que a quebra de contra- 
NATA HEILBORN, ex-produtora de esportes da - 


a X to seria culpa da contratante, 
Globo, e MARCELO COURREGE, repórter da TV — | E Ë \ que não teria feito todos os 


ro 
casamento de que foi madrinha. O romance ficou pú- 3 " j / / 1 \ IS pagamentos acordados en- 
blico no Carnaval deste ano, no Rio. Lr Е- 1 treas partes. 


А | 0 SY 1 
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SUPER NOTÍCIA 


% ÁRIES 21/03a19/04 


O desgaste é passageiro, evite cair no 
conto da imaginação, que o considera 
eterno. Há vida mais abundante dispo- 
nível para ser experimentada, mas é 
preciso atravessar a barreira do des- 
gaste para a desfrutar. 


tt GÊMEOS 21/05a21/06 


Quando a alma se sente segura, há 
mais conforto também. Porém, não se 
pode pretender que esse seja um esta- 
do de ânimo constante, porque assim 
se perderia o necessário espírito de aven- 
tura que conduz a novas conquistas. 


% LEÃO 23/07a 22/08 


O silêncio pode começar a ser supera- 
do, mas com cuidado, sem atropelar 
ninguém, porque não se trata de com- 
petir, mas de buscar a melhor maneira 
de associar forças e, assim, ser possível 
fazer muito mais ainda. 


КА LIBRA 23/09а22Л0 


Tudo que vocé podia fazer sem ajuda 
de ninguém já foi realizado. A partir 
de agora é importante comecar a es- 
tender sua rede de contatos, em bus- 
ca de pessoas que queiram se asso- 
ciar e agregar força de realização. 


Y SAGITÁRIO 22mazn2 


Por mais fortes que sejam as razões 
que produzem irritação, procure atra- 
vessar essa barreira o mais rapida- 
mente possível, porque além dessas 
há muita mais vida para ser vivida, vi- 
da mais abundante, com aventuras. 


AQUÁRIO 20/01a18/02 


Dividir tarefas é necessário, e com jus- 
tiça, porque, se a divisão for apenas 
um exercício de empurrar responsabili- 
dades que não se deseja arcar, então 
tudo acabará em conflito e bastante 
irritação. Ninguém quer isso. 


Muita conversa e pouca prática, isso há 
de ser corrigido o quanto antes para 


não fomentar decepções. É bom con- 
versar e trocar ideias, mas, se ninguém 
toma uma iniciativa prática, no fim tu- 
do será conversa jogada fora. 


4 CÂNCER 22/06a22/07 


Uma vez que você tenha esgotado as 
iniciativas que estavam ao seu alcance 
tomar, então poderá descansar um 
pouco, mas sem perder o foco do pro- 
cesso em andamento, e preservando a 
ideia de consolidar seus interesses. 


v VIRGEM 23/08a22/09 


Agora comeca um pequeno período no 
qual seria interessante sua alma tomar 
distância de tudo e de todos, para refle- 
tir com sinceridade sobre os aconteci- 
mentos e, também, sobre o papel que 
vocé exerce neles. Reflita sobre isso! 


dê ESCORPIÃO 23n0a21m 


As melhores ideias não são as que pro- 
duzem ânimo exaltado, porque, apesar 
de isso ser muito positivo, não se com- 
para ao que se pode sentir quando as 
ideias são passadas para a prática. Aí 
Sim se vive o sucesso. 


Ame rescórno 22/2a19/01 


Eventualmente, os problemas que afe- 
tam as pessoas com que vocé se rela- 
ciona podem vir a se tornar seus tam- 
bém. Isso há de ser tido em conta na 
hora de decidir se vai ajudar essas pes- 
soas, ou tomar distância. 


% PEIXES 19/2а20/03 


Se a alegria é o melhor estado de ânimo 
possível, por que não a preservar a todo 
momento e diante de qualquer tarefa? 
Porque essa alegria deve ser decidida na 
intimidade do coração, independente 
das circunstâncias. Pense nisso! 
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— Não quero me gabar, 
mas terminei um 
quebra-cabeça em uma 
semana, e a caixa dizia que 
eradela3anos. 


Aparato de higiene Período que | (?) fora: | 
жені жекей Y |a saga Y dadas те irembora Y 
Realizar u *Harry Domingo | Lixo, em 
movimento circular Potter" de Páscoa | inglês 
Y M 
Cantor | Ana (2): 1 
ernam- serviu na 
кеме do Guerra do» 
т "Qasida" Paraguai | 
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L Y treino do | > 
iatista | 
Gracejar 
Chele (y y Local de 
eliope aprendi- 
Título de zado de 
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quipe (F1) z ‚н! 
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de ruas internet 
| Y 
> 
Ladrões A da "Um corpo 
que se 2 Guanabara | que (?)", 
proveitam situa-se | filme de 
da boa-fé | поВ) | | ¡Hitchcock 
Relações Claudia v 
Inter- Ohana, 
м nacionais am |P” 
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pelo ve- Costa | 
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» BRASEIRO 


festival de assados 


SANTUÁRIO 


CANAÇA 


Dia 21 de setembro de 2024, das 


12h as 21h, no Santuario do Caraça. 


SEXTA-FEIRA, 30 DE AGOSTO DE 2024 


E Classificados 


Para anunciar ligue: 31 2101-3880 O Imóveis Veículos 


БЕЛЕ 
LO 895791686 
m Aoslo 


| шшш | PE ee 
Lote na Roca ER о FUTURO QUE 
Mie QUEREMOS. 
зс em construc | ми : | SE 
uad m HOJE... 


Trata com João Alvanio 


© 31993762331 A 
== 78 x R$390,00 com comida no prato, 


A lápis e caderno na mão! 
| VENDE | Ajude agora para garantir 
FAZENDA um futuro melhor, no presente, 
a milhares de crianças! 


COM 9 NASCENTES, 
NATUREZA EXUBERANTE 


Tratar 3287-0770 
Roberto/Gabriel 


R 
Sto. Antônio 
(31) 99643-5194 


"INVISTA EM UM LUGAR SEU! 


5 417/ TO 00º 


INSULTE CONDIÇÕES 


ENTRADA DIVIDIDA DE CRÉDITO OU NO 
CHEQUE. REALIZE O DESEJO DE COMPRAR 


LACON, O 99751.32120 97596.2920% 3351.1500 


noosa ama 


SUPER NOTÍCIA 


ESTAMOS CONTRATANDO 


Trabalhar na região metropolitana 
de Belo Horizonte. 
Experiência comprovada. 


Telefone para contato: 


ou email: rhOsuperage.com.br 
EZ LIDER, 


— 7 (q 
Estamos Contratando 
AUXILIAR DE PISTA 


CNH Categoria D ou E 


AUXILIAR DE LIMPEZA DE 
AERONAVES - Vaga PCD 
Requisitos: 

Ensino Médio completo 
Disponibilidade para trabalhar em escala de 6 x1 
Ter fácil acesso ao Aeroporto da Pampulha 
Os currículos deverão ser enviados pelo 
Whatsapp (31) 99189-0164 ou via e-mail 
curriculos Qlideraviacao.com.br 
junto com o nome da vaga 


CONATA ENGENHARIA 
VAGAS ABERTAS 
*Petreiro “Carpinteiro 


Servente «Encarregado 
Salário e beneticios compativeis com o mercado. 


Local de Trabalho: Avenida Cristiano Machado 7035 
Vila Suzana Interessados. tavor entrar em contato 


pelo telefone: (31) 99523-8636 


ss 


Encaminhar currículos para: 


curriculoprestaregmail.com / 
prestarsersvicemgi?gmail.com 


па rua Bahia 1166 após as 


16:00h 


COSTUREIRA 


313474-4166 


/ 3474-4600 / 
98991-3624 


PARA OBRA МО BAIRRO 
CASTELO/BN 


Salário maior do sindicato 
+ gratificações 


Tratar com Lúcio: Centro Automotivo 
CONTRATA 
Com experiência linha LEVE 


DE PREFERÊNCIA DE CONTAGEM 


CASEIRO 


< LAGUNA AUTO ONIBUS 
Laguna CONTRATA 
Es E 


MOTORISTA 
ENP — — HEN 
ÓTIMO SALÁRIO + HORA EXTRA + PLANOS SAUDE E 
ODONTOLÓGICO + TICKET = R$4.500,00 
ÓTIMO SALÁRIO + PLANOS SAUDE E ODONTOLÓGICO + 

TICKET = R$2.000,00 
COMPARECER NA LAGUNA AUTO ÔNIBUS 

RUA: EBANO, 656 - JARDIM LAGUNA 

E-MAIL: trafegolagunaonibus 2gmail.com 


Profissional comprometido(a), que queira trabalhar, 
residir em Contagem, um ônibus para deslocamento. 
Não exigimos experiência - Salário+ benefícios. 


Executar limpeza geral escritórios, copa e banheiros, | 
primar pelo consumo adequado de materiais de limpeza 
e itens diversos do setor de trabalho, Jornada parcial 
segunda à sexta, residir em Contagem, um ônibus por dia.| 


DEP. FISCAL E PESSOAL 
PRECISA-SE 
MOÇAS C EXP. 
ALTERDATA. 
Tratar con кі Carios qu Leandre 
31-99942-1193 © 
31-99730-0110 & 
Endereço: Rua Jacuí, 3386 
Balrro Ipiranga - BH 


[ PRECISA-SE | 


PARA PINTURA 
ELETROSTÁTICA 
Salário R$1650.00 + Xs 
insalubridade + Ticket Alimentação 
de R$250,00 + @ vale transporte 
Que more na região бе Birne. 
Enviar currículo para 


(931 99703-8817 


Enviar CV para: 
Transcbelcoletivog 
yahoo.com.br 


AUXILIAR DE 
PADEIRO 


COM EXPERIÊNCIA 


TRATAR: RUA KEPLER, 125 
BAIRRO SANTA LUCIA - BH 
3296-9105 - 99539-0627 


[Sauna 


CENTRO AUTOMOTIVO EM 


BETIM CONTRATA: 
MECÂNICO 
AUTOMÓVEIS 


COM EXPERIÊNCIA 


лок aco 


CONTRATA-SE: 


SOLDADOR 


COM EXPERIÊNCIA EM 
SOLDA MIG E ELETRODO 
CONTATO: 
(31)99670-4111 


ELETRICISTA DE 
CAMINHÃO 


Experiência mínima de 
5 anos em Caminhões 
Alternadores, Motor de 
Partida, Chicote 
Elétrico e Injeção 
Diesel 
SALÁRIO + COMISSÃO 


Lavar comceio para 
triunfoautoeletr к. ajo mad com 
X (31)3362-1432 

(5 (31)99844-5868 


COM EXPERIÊNCIA 


CONTRATA-SE 


Marceneiro 
e Auxiliar de 


Marceneiro. 


* Vale Transporte 
Ma 


Jair 


aria 


(31) 98658-0446 


SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 
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Б2 


FABRICA DE CALÇADOS 


FABRICA DE SALGADOS 


Varro Padre Eustáquio Bi 


COM EXPERIÊNCIA 


Envie seu currículo para 
rhipthomazrabelo.com.br 
ou entre em contato 
(31)3422-9100 (Ligação) 
(31)98105-2808 (WhatsApp) 


CON EXPERÊNCIA 
SALÁRIO + VT + AJUDA ALIMENTAÇÃO 
feres ados err caricato com fen pari 


com 
(31) 98271-8830 


©31-98513-8377 


ШПАТАТЕМРО 


Empresa de pesquisas, 
contrata para início imediato! 


PESQUISADORES AUTÔNOMOS 


Requisitos: experiência na realização de pesquisas 
domiciliares. Trabalho 100% presencial. Oferecemos ajuda 
de custo (transporte e alimentação). 


Interessados deverão entrar em contato por e-mail: 
datatempo(ootempo.com.br 
ou telefone 31 99747-3407. 


Oportunidade - Jornal O TEMPO 


VAGA: CORTADOR 
DEFICIENCIAS E REABILITADAS PELO INSS 


REQUISITOS: 

OPERACAO DE GUILHOTINA / IDENTIFICAR 
TIPO DE PAPEL / PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS EM LINHA DE ACABAMENTO 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO 
EM JORNADA 6Х1, 

INCLUINDO TERCEIRO TURNO. 


Interessados enviar currículo para: 
rhGotempo.com.br 
Telefone para contato: (31) 2101-3899. 


VAGAS EXCLUSIVAS PARA 


AlmavivA 


PESSOAS COM DEFICIÉNCIA 

E REABILITADOS PELO INSS 
REPRESENTANTE 

m. grado 


mbhecimente 


Necessé 


completo e € 


formática, sem experiência 


Beneficios: assistência médica e odontológica, vale-transporte, vale-refeição, auxilio 
reche e seguro de vida 

Somos a segunda maior empresa de Contact Center do país e contamos сс 

colaboradores em 12 cidades brasileiras: Aracajú, Belo Horizonte, Brasilia, Fortaleza. 


Guarulhos, Itu, Juiz de Fora, Jundiai, Limeira, Maceió, São Paulo e Teresina. 


Envie seu currículo com o título PCD BH 


para vagabhgalmavivadobrasil.com.br 


JUNTE-SE A NOS! 


е SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 


CONTRATA-SE 
SERVENTE/ 


AJUDANTE DE 
OBRA 


CESTA BÁSICA, CAFÉ, VT E SECOSCI. 


MASC COM BOA PERMANÊNCIA ANTERIOR. 
қыла 1555090 MEARE) + YT 


Sag a Que ItOO as 1930 horas 
ka 1030 n X horas. 


атн! сиясы: MA ай DS (DART 
PEA] 
реззогі% yahoo com 


BMW F 800 - 13/13 
Gs Azul, Branca ou Marrom 
Acessórios Ороп. Troca, financio 36 
x Сай 24x. Contra. 98643- 1809 S 


3133720400 


Em 


OG 160 - 24/24 3131605521 
Start km. Cinza, Preta ou Vermel 
injeção. Partida. Troco. Financ. 48x 
Cartão 24x. Confira! 99537-64805 


aM8SQ49 


[ OFERTAS DE EMPREGO | [ OFERTAS DE EMPREGO ] OFERTAS DE EMPREGO PROCURA POR EMPREGOS (PROCURA POR EMPREGOS | [ PROCURA POR EMPREGOS ] 


CONTRATA-SE 313330400 


SERVIÇOS GERAIS para trabalhar 
com limpeza, café e cozinhar com 
experiência. Ineressados enviar 


Са NOF- 2424 3133720400 


Twister 0 km. Cinza, Dourada ou 
Vermelha. ABS. Troco, Financso 
48x Cartão 24 x. 39643-1839 6 


NXR 160 - 24/24 3133712477 
Bros esdd 0 km. Branca, Presa ou 
Vermelha. Completa. Flex. Troco, 
In 48x. Cariño 24x. 96785-0433 S 


TÁVILA 


»»3371.2477 MOTOS 


Marcar entrevista pelos telefones: 


(31) 3047-1958 ou 


(31) 98342-0039 
Requisito: 
Pessoas acima de 50 anos. 


OG 160 - 24/4 3131498735 
Start Окт. Cinza, Vermelha ou 
Preta. Troco, financio 48x. Cartão) 
24x. Corára! 99249-18196 


СО 162 РАН - 2303 — 3130535456 
Preta, Vermalha ou Cinza. Compl 
Ingecáo. Troco, financio 48 х. Cart 
24x. Confira | 99264-9142 E 


TRANSPORTADORA 


CATEGORIA D- (CONTAGEM-MC) 


Ambos os Sexos 


Salário a combinar. 
Assisténcia médica e 
odontológica. 
interesados enviar corncuo раға 


boietotehiargggmail.com 


VENDEDOR (31) 2528-1363 
MACKNISH Eletro Solda Vendedor 
salário Fixo + comissao com 
experiência. em vendas externas, 
Empresa oferece o carro 
Comparecer па Ау. Dom Pedro Il 
Nº 2687 - Carlos Prates em frente 
ao banco Itaú - ВН. Y (31) 
3411-8879 


CB 500 X - 2323 3135819544 
Места ou Verde. ABS. Troco, 
financio dêx. Cartão 24x. Contra + 
opções. na loja! 99537-10916 


CG 160-2323 3133712477 
Titan Preta, Cinza ou Vermelha 
Completa, Flex. Troco, Snancio 48 
x. Cartão 24x. 98785-0433 © 


XRE 300 - 21/21 3135819544 
Abs Cinza ou Vermelha. EXTRA 
Completa. Flex. Troco, fnando 48x. 
Cartão 24x! 99537-1091 Б 


eic 


DINHEIRO X CARTÃO 
PRECISANDO DE DINHEIRO? 


BPC/LOAS, Auxilio-Doenca, 
Acidente, Aposentadorias. 
Pensão por Morte.* 
Cálculo de tempo de serviço 
na hora. 
fua Sho Paulo, 853, SL 1301, Centro. 


_ VALOR _ 


12х де В$ 103.99 САБ\.РВАСА?7 | 
[11 3340-808) 

ESPECIALIZADA DO 
TRABALHADOR, Roscisão 
Indireta, Desvio/acumulo de 
função, бапо moral 

Insalubridade, acidente de 
trabalho, H.Extras, HE intervalo, 
бапо material, etc. Quer sair da 
empresa c/ todas seus direitos? 
Saiba como. Só paga se ganhar! 
R.Carijós, 424. 51.504, lado do 


(31)3657-2833 (31) 98895-7259 01 
© (31) 97123-9208 Vivo 


/ 


Melhores taxas | Cobrimos ofertas | Dividimos em até 21 vezes 


R$000,00 | 3xde R$374,00 | 10x de R$120,00 | 12 x de R$102,00 | 


Valor 6parcelas  8parcelas 12 parcelas 


| RS 2000,00 R$ 390,00 RS 300,00 R$ 208,00 
| R$ 3.000,00 R$ 585,00 RS 450,00 R$ 312,50 
| R$ 4.000,00 R$ 780,00 | RS 600,00 R$ 416,66 
| R$5000,00 R$ 975,00 | R$750,00 R$ 520,00 


Rua Espírito Santo 341 sala 601, Centro - BH 
(31) 3144-8822 | 99646-9615 | 98567-7728 


Psiu / Ua, © 31-98522-0747 


ADMITO PARA FAZENDINHA 
A SOKN DE E 


PREFERÉNCUI FOR IPOSENTIDO. SE. 
Lt PP lil чы исе: 


COM DPCRÉNCA DI FRAME VIIS: 
FECE шд 
VU SADA MRAR OM POUCO i£ LET 


NXR 160 - 2020 3131341680 
Bros esdd Preta, Azul ou Vermelha. 
Completa. injeção. Troco, financio 
48 x Cartão 24 x. 99382-1221 © 


OG 160 ҒАМ - 19099 — 3133941680 
Cinza, Vermelha ou Preta Compl 
Flex, Doc pg. Troco, fimancio 48x 
Cartão 24x. 99392-12218 


МХА 160 + 17/17 3131605521 
Bros esdd Branca ou Vermelha. 
Completa. Injeção. Flex. Troco, fin 
48х Cart 24x, 99597-64625 


ADVOGADO 


APOSENTADORIA. Advogado 
especializado am aposentadoria 
Urbana e Rural, Especial e 
Invalidez; Pensão por Marte 
Auxilio Doanga, Cirurgia 
Bariátrica. Tratamento Médico 
Domiciliar ("home care”) - 
UNIMED , INSS e IPSEMG 
Horário: Seg. a Sexta, 9h às 18h 
131) E98668-9413 / 99481.8978 


APOSENTE-SE 


Você tem 65 anos e não recebe 
nenhum beneficio do INSS? Teva 
seu beneficio indeferido ou 
suspenso indevidamente? Entre 
em contato CONSULTA 
GRÁTIS 


931 99720-5689 31 90265-5071 


x c 
Ж 


ч 


Construtora contrata 
para obra de 


Construção Civil no 
bairro Horto em BH 


» AJUDANTE DE 
OBRA 
» PEDREIRO 
» EMPREITEIRO 
DE OBRAS CIVIS 


Contato pelo 


Whatsapp 
(31) 98709-9971 


CB 500 F - 13/13 3131605521 
Hornet Branca ou Preta. injeção. 
Completa. Troco, financia 48x 
Cartão 24x, Confira! 9959764920 


48x. Cartão 24x. 99537-1091 6 

FZ-25 ABS - 24/24 3133712477 
Окт. Preta, Vermelha, ou Azul 
250сс. ABS. Flex, Compl. Troco. 
Fin 46x, Cartão 24x. 99785-04330 


Iverso 


mr... | 


Düvidas com seus direitos 
Fale com especialista agora 


Acide (е Y holt, Aescisão indireta 
a Cor, m auto dade, есм бова 
тсз empregue extras 


VENDO BARBEARIA 
em localização 


privilegiada, com 
uma excelente 
clientela 


300,00 = 1x 330,00 
= 500,00 = 1x 550,00 


A FAZEMOS TAMBÉM EMPRÉSTIMO EM 
\ г CHEQUEPARA ASSALARIADO EM ATÉ 


18 MESES. 


CORRESPONDENTE AUTORIZADO. 


Es ушш ушш E EM E 


CONTRATA: 


Salário + benetícios 
CARTEIRA ASSINADA 
REGIÃO BR SHOPPING DEL REY 


XTZ 250 - 22722 3133720400 
Lander abs Bego, Vermelh cu Prata 
Compl. Injec. Flex. Troco, fin 4&x 
Cartão 24x. Confira | 98643-1839 © 


ХТ2 250 - 21/21 3133341660 
Lander Azul ou Preta, Farol Led. 
ABS, Troco, linancio 48 x. Cartão 
24x. Confira! 90392-1221 5 


XTZ 250 «1919 3131498735 
Tenere Marrom, Verde ou Azul 
Flex. Pneus bons. Troca, financio 
48x, Cartão 24x. 99049-1813 Š 


SUPER NOTÍCIA 


HOSPITAL DE GRANDE 
PORTE CONTRATA 


Pessoas com Deficiência 
Oterace salário e benefícios 
compativeis com o mercado. Liga 
no telefone [31)3339-8139 oL 
(31]3339-8178 


m 
= = 
ELI 
ша жш 


XJ6N- 1212 313653545 
Branca, Vermelha ou Preta. Slider 
Injeção. Troco, francio 48х. Салас 
24x. 93264-81426 


£ wa 


KAWASAKI-21/21 — 313653545 
z-400 Verde ci Preta. ABS 
Completa. Troco,financio 48x 
Cartão 24x. Confira! 99264-9142 6 


Você sabe quais são os seus direitos 
previdenciários? Se está com dúvidas ou 
precisa de auxílio especializado, entre em 

contato conosco! 


) (31) 3047-19 58 - ) (31) 98342-0039 


Descubra como podemos ajudar. Contate-nos mesmo! 


Anuncie. 
з12101-3880 | 


INAUGURAÇÃO DA NOVA SEDE 
DA HERÓIS DA FÉ DE ABRAÃO 


(Y) (31) 9 9714-7621 - Bispo Antônio Moraes 


SUPER NOTÍCIA 


a msm 


OTEMPO чә 5 


Ar „ттс (аманаты | 
GRÁTIS СОМ 
MÃE JOANA 


CARTAS, BENZEÇÕES. 
FAZ E DESFAZ TRABALHOS 
ESPIRITUAIS 


LIGUE 31-99595-1177 


viar e-m ail 
dogaos sete ü gmail.com 


*"SENSITIVA MARIA 


Ң em da exs eos ovo 


ATENÇÃO 
Pare de se lamentar seja qual 
for o seu probloma, Procuro hoje 
smo e Cantinho dos өгіз із. Traga 
sou amor, abertura da caminhos, 
tasto rival, Multos prometem 
paucos garante. 
Venda Nova. 


3450-6933 
98895-6933 


classificados 


VOCÊ CONSEGUE ATESKAD Ad EDIÇÕES DIS CLASIFICADOS 
DRETA DA SEU TULAD AU LAMPUTADARI 


feae O) men E me 


QUER COMPRAR 
OU VENDER? 
OS CLASSIFICADOS 
SÃO PARA VOCÊ! 


CARINHOSO 31991057190 


Rapaz quer conhecer mulher 


Суть 


PELUDINHA 


Ninfeta $$ peq 


31997410954 


de semana 150,00 h meu local 


PRECISA-SE 
DE GAROTAS 
Para trabalhar em casa 
noturna na cidade de 
Bom Despacho. 

Com moradia e 
alimentação, altos ganhos. 
Boate da Bruna 
Contato: 31 99832-9678 


ACESSE 2 ӘР CODE E CONFIRA 45 CON OFERTAS JU ENTRE 
EN са ONTATO N^ 454) 2101, cR сар gp E APDOWEITE 

&UNER SASRTUNIDADE LE A VITRIME DIGITAL 
) "PORTAL DE MOTÍZIAS 21) Ty E REFERI META EM NINA? SERAIS: 


Mulheres de 18 а 40 anos, 
ganhos de R$ 1.500,00 а 
R$ 2.000,00 semanais, 
fornecemos сана 


LEVE O DINHEIRO NA HORA 


. 300,00 = 1x 330,00 
= > 500,00 = 1x 550,00 


DIVIDIMOS EM ATÉ 24X - COBRIMOS OFERTA 


-% 
> 


Pd 


24 anos. Loira, 1,52 altura. 


*TRAGA SEU ORCAMENTO PARA NEGOCIARMOS Prazer e бсо 
PESSOALMENTE Atendo local próprio, 
motel e hotel. Eldorado 
(s) (s) 31 99060-6278 
Super 
Credmg 


GREEN HOUSE | 


FAZEMOS TAMBÉM EMPRÉSTIMO EM CHEQUE 


PARA ASSALARIADO EM ATÉ 18 MESES. 
CORRESPONDENTE AUTORIZADO. 


LIBEROU! 


GOVERNO DE MINAS ATÉ 120X 


Favor entrar em contato com 


FAÇA SEU EMPRESTIMO 
USANDO SEU FGTS! 


Messe pa de йі enis 
p company еке лед. 
(timo ambernte de trabalho, 
grande chesteis formada Melhor 
casa de BM Segura e discreta 


AV. AMAZONAS, 311 - 10º ANDAR - 
(31) 3274-0989 | (31) 3226-7314 | (31) 9 9984-4736 


SL1005 


(31) 98889-5995 


| 
CORPUS 


Ambiente DISCRETO 
ELUXUOSO! 
Promoção com as 
mais TOPS. 

De segunda a sábado 
a partir das 10h. 
Aceito cartão. 


31 3296-4120 (9 
31 99567-0030 


VENHA FAZER PARTE 
DA NOSSA EQUIPE! 


Acima de 18 anos. 
Para trabalhar vários horários e 
freelancer Pago na hora 
Ótimas ganhos. Local de 
discreto, com chentela formada 

Venha ser independente”! 


MOÇAS BONITAS 


m wasiq 


Acima óe 18 a, Acomp 


TRAVESTIDANY — (31)99948-0620 
ra, Super Dotada 
Aliva/Passiva 
gem Orgia Pura! 
31993923919 
GAROTAS TEMOS VAGAS, vários 


! Rotat у dade de 
foi horário 


SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 e 


INGRESSOS DISPONÍVEIS EM WWW.EVENTIM.COM.BR 


Faça empréstimo no cartão de 
crédito e leve o dinheiro na hora 


100% Seguro 


VALOR 2 ьс 4 parcetasde б parcelas де 12 parcetas de 


| 200,00 | 107,50 | 55,75 | 3849 | 20,91 | 
600,00 | 327,50 | 169,70 | 117,16 | 63,58 

[1.000,00] 547,50 | 283,75 | 195,82 | 106 = 

1.500,00| 822,50 | 426,25 | 294,16 | 159,58 | 

2.000,00 1.097,50 | 568,75 | 392,49 | 212,91 | 

3.000,00/1.647,50| 853,75 | 589,16 | 319,58 | 
2.747,50 | 1.423,75 | 982,50 | 532,91 


Dividimos até 18x 


(8 313143-9242 © 31 98931-3848 


Shopping Oiapoque BH, piso mezanino, loja m84 ao lado do Subway 


ӨЗ FUTPARÓDIAS 


EE BE 
SETEMBRO 
BELO HORIZONTE - BH 


CINE THEATRO BRASIL VALLOUREC | 17H 


Sonia: 


eventim - 


Rodrigo Rodrigues 
otemposportsiaotempo.com.be 


O Responsável pelo bom- 
beamento do fluxo sanguí- 
neoque mantém em funcio- 
namento outros órgãos vi- 
tais, o coracáo desempenha 
atividade semelhante à de 
um relógio. Por isso, se o 
"tic-tac" atrasar ou adian- 
tar, esse descompasso pode 
causar severos danos às pes- 
soas, inclusive a morte. O 
problema é definido como 
arritmia cardíaca, patologia 
que acometeu o zagueiro 
Juan Izquierdo, do Nacio- 
nal do Uruguai, e resultou 
em seu óbito na noite de ter- 
ça-feira (27), em São Paulo. 

Cinco dias antes, o de- 
fensor enfrentava o Trico- 
lor paulista quando, aos 


RISCOS 


QD seca-reima, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 


39 minutos do segundo tem- 
po, caiu desacordado no gra- 
mado do Morumbis. Ele foi 
reanimado, ficou internado 
desde então, mas não respon- 
deu aos tratamentos. O hos- 
pital Albert Einstein infor- 
mou o falecimento às 
21h38, “em decorrência de 
morte encefálica, após para- 
da cardiorrespiratória asso- 
ciada à arritmia cardíaca”. 

Vinte anos antes, o está- 
dio já havia sido palco da tra- 
gédia que vitimou o defensor 
Serginho, do São Caetano, 
em enredo semelhante. En- 
tão com 30 anos, ele desa- 
bou em campo e sofreu para- 
da cardiorrespiratória. Pou- 
co mais de uma hora depois, 
faleceu no hospital. 

Além de Izquierdo e Sergi- 
nho, outros jogadores morre- 


Muito se questiona se a sobrecarga física 
potencializa o risco de arritmias que resul- 
tariam em morte súbita. “Normalmente, 


não. Exceto em situações muito específi- 
cas de cardiopatias não diagnosticadas”, 
responde Marconi Gomes. “Não é a causa, 
mas pode ser um facilitador”, completa. 


INÊS 249 


O TEMPO SPORTS 


UM DESCOMPASSO 


MORTE DO ZAGUEIRO JUAN IZQUIERDO, DE APENAS 27 ANOS, APÓS 


Médicosexplicamque problema podeter 
origemgenéticaequeatividadefísicadealta 
intensidade pode desencadear malsúbito 


ram em campo, no Brasil e no 
exterior, fato que sempre traz á 
tona uma discussáo: como um 
atleta de alto rendimento pode 
ser vitimado por um mal súbito, 
por se tratar, em tese, de uma 
pessoa saudável e apta a altas 
cargas de esforcos físicos, que 
passa por rigorosos exames? 
“Os atletas de alto rendi- 
mento, a exemplo da popula- 
cáo em geral, também estáo 
submetidos a fatores de risco 
para alguma alteracáo car- 
diológica. Eles náo sáo imu- 
nes. No entanto, no caso de 
atleta com histórico genéti- 
co, por exemplo, ao se exerci- 
tar em altos níveis de intensi- 
dade, ele pode, sim, vir a ter 
risco maior de desenvolver 
algum tipo de problema”, ex- 
plica Marconi Gomes, cardio- 
logista, médico do esporte e 
membro da Sociedade Brasi- 
leira de Cardiologia (SBC). 
Haroldo Christo Aleixo, 
cardiologista e médico do es- 
porte no Atlético, acrescenta: 
“As cardiopatias podem ser en- 
contradas tanto em atletas 
quanto em não atletas. O que 
o exercício de alta intensidade 
pode fazer é atuar como gati- 
lho, precipitando a morte súbi- 
ta durante a atividade física, 
naqueles indivíduos que, ob- 
viamente, têm a doença que 
estava oculta, silenciosa”, 


ACOMPANHAMENTO. Ainda não 


caso de Izquierdo que, em 
2014, aos 17 anos, sofreu uma 
arritmia, Independentemente 
disso, a forma de mitigar even- 
tos letais em atletas é a investi- 
gação aprofundada e a monito- 
rização constante. “Antes de 
cada temporada, o atleta pas- 
sa por uma investigação com- 
pleta de saúde. Isso permite 
identificar alguma cardiopatia 
silenciosa, oculta, antes que 
ela se manifeste, muitas vezes 
de forma tão dramática como 
uma morte súbita”, alerta o 
médico do Galo, referindo-se 


Alterações no 


estímulo elétrico 
causam as arritmias 


О As arritmias cardíacas são alterações na 


condução do estímulo elétri 


Quando isso ocorre, os batimentos podem 
ser mais lentos ou mais acelerados. O ritmo 
considerado “normal” varia de 60 a 100 ba- 
tidas por minuto. Quando está acima (taqui- 
cardia) ou abaixo (bradicardia) desses ní- 


veis, ocorre o problema. 
“Algumas têm tratamento, 


ção atrial, que é mais comum em atletas de 
alto rendimento. Pode ser tratada com abla- 


ção cardíaca, espécie de cauti 
arrítmica dentro do coração, 


se queimasse a via que está causando a ar- 
ritmia”, esclarece o médico e cardiologis- 
ta do esporte Marconi Gomes. (RR) " 


SUPER NOTÍCIA 


a exames físicos e laborato- 
riais, eletrocardiograma, eco- 
cardiograma, testes de esfor- 
ço, entre outros. 

Marconi destaca ainda 
que, mesmo depois da ava- 
liação de pré-temporada, a 
monitorização deve ser con- 7% 
tínua para identificar even- 
tuais cardiopatias no decor- 
rer das competições. “Isso per- 
mite fazer a estratificação des- 
sas arritmias e avaliar o peri- 
go de causar um evento car- 
diológico mais grave”, res- 
salta o especialista. y A 

i a 
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Izquierdo 
chegou a ser 
hospitalizado, 

mas não resistiu 
ao mal súbito 


co do coração. 


, como a fibrila- 


erização da via 
ou seja, como 


se pode afirmar se este era o 
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Em 2012, o ex-goleiro 
Doni sofreu parada 
cardíaca quando defendia 
o Liverpool, durante os 
testes físicos. O goleiro 
ficou desacordado por 25 
segundos e, após avalia- 
ção médica, decidiu 
encerrar a carreira em 
2013, aos 34 anos. Desde 
então, leva uma vida 
considerada normal e 
não teve mais 
problemas cardíacos. 


Washington 


Em 2002, quando defendia o 
Fenerbahce, na Turquia, o ex-ata- 
cante Washington, à época com 27 
anos, foi diagnosticado com 
problema no coração que o impedi- 
ria de seguir jogando. Estava com 
90% de uma das artérias coroná- 
rias obstruída. Passou por duas 
cirurgias para colocação de stents, 
ficou quase dois anos sem jogar, 
mas voltou a atuar em alto nível. 
Encerrou a carreira em 2010, no 
Fluminense, e ficou conhecido 
como "Coração Valente”. 


Em 2021, o astro 
argentino Aguero 
sentiu-se mal 
durante uma partida 
do Barcelona e 
deixou o gramado 
com dor no peito e 
tontura. Feitos os 
exames, o ex-ata- 
cante, de 33 anos, 
recebeu diagnóstico 
de arritmia cardíaca 
e colocou ponto- 
final na carreira. 


Em meados de 
2019, o ex-volante 
Adilson foi diagnos- 
ticado com cardio- 
miopatia hipertrófi- 
ca, durante exames 
de rotina realizados 
no Atlético. Os 
médicos do Alvine- 
gro e especialistas 
que o avaliaram 
recomendaram sua 
aposentadoria, aos 
32 anos. 


SUPER NOTÍCIA 


ж 04/07/1997 t27/08/2024 


L 


INÊS 249 
LUTO norureso. 


SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 37 


MUITAS VEZES FATAL 


ARRITMIA CARDÍACA EM CAMPO, ASSUSTA MUNDO DO FUTEBOL 


EX-CRUZEIRENSE 


Em janeiro de 2021, o 
meio-campo Alex, re- 
velado pelo Cruzeiro, | 
perdeu а vida após t 
passar mal em cam- 

po. Ele tinha 24 anos Ë 
esofreu parada car- 
diorrespiratória no 

jogo entre seu time, o 
Alverca, e o União FC 

de Almeirim, pela ter- 
ceira divisão portu- 
guesa. Ele ficou qua- 

tro dias intemado, 


gens 


JUCA VARELLA/FOLHAPRESS 


Fabrício Carvalho 


Em 2005, quando vivia o 
auge da carreira, o ex-ata- 
cante Fabrício Carvalho foi 
diagnosticado com arritmia 
cardíaca durante um teste 
no São Caetano e afastado 
imediatamente dos grama- 
dos. Aos 27 anos, ficou duas 
temporadas sem jogar e 
retornou em 2007, no 
Goiás. Jogou até 2015, 
quando se aposentou, 


Monitorização 


Controle periódico evita ‘surpresas’ 


va de treinamentos, via- 


balham em grandes volu- 
mes e intensidade, algumas 
alterações cardíacas podem 
acontecer, para que o cora- 
ção se torne adaptado ao es- 
forço que realizam. São cha- 
madas de “alterações adap- 
tativas”, necessárias para 
manter a performance car- 
díaca adequada em condi- 


Médico Haroldo 
Aleixo (8 esq.) e 
o fisiologista Roberto 
Chiari (à dir.) avaliam 
o volante Fausto 
Vera, do Galo 


Jogadores de futebol 
vivem rotina exausti- 


ções de sobrecarga circulató- 
ria aumentada. Contudo, 
nem todos os atletas sofrem 
esse ajuste. 

“Essas adaptações são 
maiores e mais intensas 
quanto maior for o volume 
de treinamento. Por isso, pre- 
cisamos monitorar esses atle- 
tas periodicamente para ver 
se eles estão progredindo de 
forma favorável ou não”, ob- 
serva Haroldo Christo Alei- 
xo, cardiologista e médico 


e jogos. Como eles tra- 


ES REPRODUÇÃO REDES lajs \ 


Everton Costa 


O ex-atacante Everton 
Costa jogava pelo Vasco, 
em 2014, quando des- 
maiou depois de ser subs- 
tituído num jogo em São 
Januário. Descobriu-se que 
ele havia tido doença de 
Chagas e, por isso, desen- 


volvido arritmia cardíaca. 
Foi implantado um desfibri- 
lador em Everton, que 
encerrou a carreira devido 
ao problema. 


P 


do esporte no Atlético. 
Aleixo aponta, ainda, que 
o controle também é feito pe- 
las entidades. “A CBF e as fede- 
rações exigem atestado médi- 
co liberando o atleta para a 
prática de atividade física. E 
uma atuação preventiva para 
identificação precoce de car- 
diopatias”, reconhece, 
Embora o controle da saú- 
de dos atletas de alto rendi- 
mento seja rígido, há outro 
fator que pode comprometer 


NO EXTERIOR 


Na Copa das 
Confederações 
de 2003, o cama- 
ronês Marc-Vi- 
vien Foé , de 28 
anos, desmaiou 
no jogo contra a 
Colómbia e mor- 
reu. No ano se- 
guinte, o húnga- 
ro Miklos Fehér, 
de 24, faleceu 
em jogo do Vitó- 
ria de Guima- 
ráes contra o 
Benfica. 


a detecção de eventuais fa- 
tores de risco: o desejo de 
seguir em plena atividade. 
^O atleta é mestre em nào 
relatar que está sentindo al- 
gum sintoma porque ele 
quer sempre superar seus li- 
mites. Ao negligenciar essa 
informacao, ele pode vir a 
ter algum tipo de manifes- 
tação de doença cardíaca", 
adverte o cardiologista e 
médico do esporte Marco- 
ni Gomes. (RR) 


Lucas Leiva 


Em março de 2023, aos 36 anos, o 
volante Lucas Leiva anunciou a 
aposentadoria ao ser diagnostica- 
do com fibrose cicatricial do 
miocárdio, doença que comprome- 
te as células musculares e o 
funcionamento do coração. 

A decisão foi tomada três meses 
depois deo jogador ter descoberto 
o problema. Ele passou por vários 
exames, mas não houve alteração 
no quadro, e os médicos 
recomendaram que ele 
encerrasse a carreira. 


Rodrigo Rodrigues 
otemposportsmotempo.combr 


O “Estou muito bem, na 
correria”, De forma entu- 
siasmada e descontraída, 
Diogo dos Santos Lima, de 
38 anos, dá o pontapé ini- 
cial na conversa que preten- 
de elucidar como se passa 
ram os últimos 18 anos des- 
se baiano nascido em Itabu- 
na, em 27 de dezembro de 
1985. De promessa do Cru 
zeiro, com multa rescisória 
estipulada em US$ 20 mi- 
lhões (R$ 111 milhões na 
cotação atual), a jogador 
aposentado aos 20 anos, 
passaram-se apenas três me- 
ses. A reviravolta se deu 
quando ele sofreu um infar- 
to durante uma corrida em 
volta de um dos gramados 
da Toca II, o que quase o le- 
vou à morte, 

Conhecido como “Diogo 
Mucuri”, o então volante foi 
salvo pelo socorro prestado 
de forma rápida e eficiente 
pelo médico Octacílio da 
Matta Lopes Júnior, ex-fun 
cionário da Raposa. O so- 
nho de brilhar no futebol, 
acalentado desde a infância 
na Bahia, porém, encerrou- 
se na manhã daquele 6 de 


lante da Raposa. 


Ex-volante do Cruzeiro encerrou carreira 
em 2006, com apenas 20 anos, mas 
mantémrotina de atividades físicas 


setembro de 2006. A vida, 
contudo, vai “muito bem”, co 
mo ele faz questão de reiterar. 
Questionado se ainda joga 
uma pelada, devolve de pri- 
meira: “Com certeza”. Mas, 
agora, divide-se entre os gra- 
mados amadores e as corridas 
de longa distância. “Faço pro- 
vas de até 21 km”, gaba-se o 
ex-jogador, de 38 anos. 

Diogo diz realizar exames 
periódicos para verificar a si- 
tuação do coração e assegura 
que nenhum problema foi de- 
tectado. “Desde quando parei 
de atuar profissionalmente, jo- 
go no futebol amador e nunca 
tive problema de saúde. Todo 
ano faço check-up, e o quadro 
nunca mudou”, revela, 


0 SUSTO. Diogo foi vítima de in- 
farto agudo do miocárdio 
após correr por 10 minutos, 
Depois de manobras de ressus- 
citação com uso do desfibrila 

dor, o jogador foi encaminha- 
do a um hospital da capital mi- 
neira pela ambulância do Sa- 
mu. Lá, foi submetido a uma 
angioplastia para desobstru- 
ção da artéria, quando foi im- 
plantado um stent (dispositi- 
vo inserido na artéria para pre- 
venir ou evitar a obstrução do 
fluxo sanguíneo). 


ISOLAMENTO E READAPTAÇÃO 


Diogo admite ter demorado uns dois anos 
para voltar à “vida normal”. Depois desse 
período, diz que tudo fluiu da melhor manei- 
ra. “Só tenho a agradecer”. Para isso, tomou 


uma atitude radical. “Evitei contato com 
quem era do meio do futebol, justamente 
para poder recomeçar de forma mais tran- 
quila. Hoje, não tenho contato com mais 
ninguém com quem joguei”, revela. 


“Fiz vários exames, e nun- 
ca identificaram nenhum pro 
blema, nada de anormal. O 
diagnóstico foi que, simples- 
mente, à artéria entupiu. Ho- 
je, com minha idade e expe- 
riência, acredito que estava 
muito ligado ao estresse. De- 
pois que parei de jogar, vi vá- 
rios outros casos acontecendo 
com jogadores. Acho que é 
muito relacionado ao estres- 
se, principalmente mental, 
não o físico”, avalia Diogo 

Tudo isso, no seu entendi- 
mento, pelas agruras que per- 
meiam a antiga profissão. “O 
aspecto psicológico fica preju- 
dicado porque a pressão que 
existe no futebol é muito gran- 
de. Quando você é novo, é bas- 
tante cobrado e também se co- 
bra muito. Acredito que isso 
pode ter contribuído para o 
meu problema”, considera. 


Evitei contato com 
quem era do meio 
do futebol, 
justamente para 
poder recomecar 
de forma mais 
tranquila. Hoje, 
náo tenho contato 
com mais ninguém 
com quem joguei.” 


Diogo Mucuri 
EX-JOGADOR DO CRUZEIRO 


Rotina tranquila no interior 


O Quando encerrou a carreira, 
Diogo decidiu trocar Belo Hori- 
zonte, aonde havia chegado ain- 
da na adolescéncia para as cate- 
gorias de base do Cruzeiro, pelo 
interior de São Paulo, “Em 2008, 
fui para Sáo José dos Campos. 
Trabalhei por muito tempo em 
uma empresa. Há trés anos, eu e 
meu sogro abrimos a nossa pró- 
pria e atuamos na área de manu- 
tencáo industrial”, conta o ex-vo- 


Desde entáo, Diogo reside na 
pacata Jambeiro, a 33 km de 
São José dos Campos e a 122 
km da capital paulista. Confor- 
me último Censo do IBGE, o mu- 
nicípio tem 6.397 moradores. 
“Cidadezinha pequena, tranqui- 
la, onde vivo com minha espo- 
sa, Jéssica, e meus três filhos: 
Júlia, de 13 anos, Alê, de 7, e 
Théo, de 4. A vida está indo bem 
demais, graças a Deus”, festeja 
o ex-jogador. (RR) 


Diogo Mucuri 
superou o 
problema e 
participa de 
corridas de 
até 21 km 


SUPER NOTÍCIA 


RENASCIDO APÓS UM SUSTO 


DIOGO MUCURI SOBREVIVEU A INFARTO SOFRIDO EM UM TREINO 
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JUAN IZQUIERDO 
ж 04/07/1997 1 27/08/2024 


MUNDO DO 


Ex-jogador do Nacional, do Uruguai, deixa 
esposa e doisfilhos, um deles nascido 
poucos dias antes da morte do pai 


Jonatas Pacheco 
otemposportsaotempo.com.br 

Q Para muitos jogadores 
de futebol, chegar aos 27 
anos é sinónimo de atingir 
a maturidade física e tam- 
bém técnica. O uruguaio 
Juan Izquierdo, zagueiro 
do Nacional, do Uruguai, 
estava vivendo esse mo- 
mento na carreira, mas 
uma parada cardiorrespira- 
tória associada a arritmia 
cardíaca, na quinta-feira 
(22), durante jogo da Liber- 
tadores contra o Sáo Pau- 
lo, tirou a vida do atleta. 

Nascido em Montevi- 
déu, capital do Uruguai, 
Juan Izquierdo estava na 
segunda passagem pelo 
Nacional. Na anterior, em 
2022, o zagueiro chegou a 
jogar com Luís Suarez, um 
dos maiores jogadores da 
história do país e ídolo do 
Barcelona, da Espanha, 
conquistando o título do 
campeonato local. 

"Dor. Tristeza. Difícil 
de explicar. Que descanse 
em paz e muita forca para 
sua família e amigos", pu- 
blicou Luis Suárez, despe- 
dindo-se do ex-companhei- 
ro, em rede social. 

Entre as duas passagens 


pelo Nacional, Izquierdo jo- 
gou no Liverpool, também do 
Uruguai. No clube, se desta- 
cou e levantou o título do 
Campeonato Uruguaio em 
2023. Após a conquista, dedi 
cou o feito ao avô, que tinha 
falecido meses antes. 

“Não posso comparar 
com nada a felicidade e a 
paz que estou sentindo, Há 


FUTEBOL EM LUTO 


EX-COMPANHEIROS E TIMES SE DESPEDEM DE JUAN IZQUIERDO 


RUBENS CHIRJ/SÁO PAULO FC 


alguns meses, meu avó fale- 
ceu e, antes de partir, eu lhe 
prometi e pude cumprir. 
Quero a agenda do campeão 
no futuro para colocar na mi- 
nha churrasqueira”, disse 17- 
quierdo após o título. 


FAMÍLIA. O zagueiro era casa- 
do e tinha dois filhos, uma 
menina, de 2 anos, e um me- 
nino, que nasceu no dia 16 
de agosto, 11 dias antes da 
morte do atleta. A esposa de 
Juan, Selena Izquierdo, usou 
as redes sociais para publicar 
uma carta de despedida. 


Despedida 


Clubes prestam homenagem 


A morte de Juan Izquier- 

do gerou comoção no 
mundo do futebol. Na quarta- 
feira (28), no Morumbis, a tor- 
cida do São Paulo e o time pres- 
taram diversas homenagens 
ao jogador, antes da partida 
contra o Atlético, pela Copa do 
Brasil. Na chegada do elenco, 
os torcedores receberam a de- 
legacáo com os tradicionais si- 
nalizadores, mas incluíram as 
cores azul e branca, da bandei- 
ra do Uruguai. Em campo, to 
dos os jogadores levaram o no- 
me de Izquierdo na camisa e 
houve um minuto de siléncio. 
Os clubes mineiros Cruzei- 

ro, Atlético e América se solida- 
rizaram com família, amigos e 
companheiros por meio das re- 


des sociais. O Peñarol, maior 
rival do Nacional no Uruguai, 
clube pelo qual o zagueiro te- 
ve uma rápida passagem em 
2019, deixou a rivalidade de 
lado. “Expressamos nossas 
condolências e abraçamos 
seus familiares, amigos 
eo Nacional neste mo- 
mento de tanta dor”, 
disse em nota. 

As homenagens 
também chega- 
ram da Europa, 
com o Real Ma- 
drid, da Espa- 
nha, que publi- 
cou nota em 
seu site lamen- 
tando a morte 
do jogador. 


*Hoje (26) tenho que me 
despedir da minha metade, 
o amor da minha vida. Para 
muitos, Juan partiu, para 
mim, Juanma, meu melhor 
amigo, meu marido, pai dos 
meus filhos, meus dois incon- 
dicionais. Uma parte de mim 
morre com vocé. Vocé foi 
uma grande pessoa, nobre, 
amorosa, sem maldade. Vo- 
cé foi um anjo nesta terra e 
será um anjo no céu", publi- 
cou Selena. 


16 de agosto 
deste ano 
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Juan e Selena 
eram casados e 
tinham dois filhos, 
um nascido no dia 
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"Triste e assustador 

perder um 

companheiro de 

profissao dessa forma. 
Descanse em paz.” 

Hulk 

í ATACANTE DO ATLÉTICO 

| “Ríamos bastante, e é 
com essa alegria linda 
que vou me lembrar de 
você. Voe alto.” 

De la Cruz 

MEIA DO FLAMENGO E 


EX-COLEGA DE 
IZQUIERDO 


“Tristeza enorme. 


Meus sentimentos a 
todos os familiares. 
Descanse em paz. 
guerreiro.” 


Antes do jogo 
São Paulo x 
Atlético, os 

jogadores fizeram 
uma homenagem 
a Izquierdo 


Matheus Henrique 
MEIA DO CRUZEIRO 


A partir de hoje. só sonho com o 
dia do nosso reencontro e ver 
novamente aquele sorriso que 
enche minha alma. Hoje Juanma 
cuida de mim, e principalmente 
dos nossos bebés, do céu. Te 
amarei por toda a vida, meu 
guerreiro, dessa vez tive que 
perder." 


Selena Izquierdo 


ESPOSA DE JUAN 
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Galo tem trabalhado para recuperar seu campo 


Piso novo 


Atlético realiza reparos e replantio 
do gramado da Arena MRV 


Pedro Faria 


otemposportsgbotempo.com.br 


O O Atlético atualizou, na ter- 
ca-feira (27), a situacáo do 
gramado da Arena MRV, O 
clube tinha optado por jogar a 
última partida, contra o Flumi- 
nense, no sábado (24), no Mi 

neirão, para realizar os repa- 
ros necessários no gramado. 


E a continuação do pro- 


cesso que começou na última 
semana. Desta vez, houve 
uma troca de nivelamento e 
replantio da grama. O clube 
informou que o campo segue 
em tratamento intensivo. 

Na sexta-feira (23), o 
Atlético já havia feito um pro- 
cesso de “tratamento intensi 
vo de nutrição, cortes e nive- 
lamento, além da utilização 
de luz artificial”. 


O próximo jogo do Atlético 
como mandante é no dia 12 
de setembro, pelo duelo de vol- 
ta das quartas de final da Copa 
do Brasil. Nesse período, o Ga- 
loatuou fora contra o Sáo Pau 
lo, no Morumbi, na quarta-fei- 
ra (28). Depois, entrará em 
campo contra o Grémio, em 
Porto Alegre, no dia 1º de se- 
tembro, pelo Brasileiro. 

Na comeco de setembro, 


Pedro Faria 
otemposportsmotempo.com.br 


O O lateral esquerdo Gui- 
lherme Arana acredita que 
a mudanca de postura de- 
fensiva do Atlético foi vital 
para que o time saísse do 
Morumbis, na quarta-feira 
(28), com a vitória por 1 a 
0 (gol de Battaglia) contra 
o Sáo Paulo, pelo jogo de 
ida das quartas de final da 
Copa do Brasil. 

Para o jogador, os últi- 
mos gols que o Galo sofreu 
fizeram com que a equipe 
mudasse a postura para a 
partida do mata-mata, o 
que pode ser muito impor- 
tante para o duelo com o 
Grêmio, no domingo (1º), 
ás 11h, na Arena do Gré- 
mio, pela 25* rodada do 
Brasileiro. O Alvinegro 
busca uma reacáo para se 
aproximar do G6. 

“Tirando a estratégia, 
estamos oscilando bastan- 
te dentro de campo. A gen- 
te vinha tomando muitos 
gols e estávamos incomo- 
dados com isso. É um pou- 


30 


temo Galo, que 
ocupa a 92 posição 


co de nossa postura. O São 
Paulo teve mais a bola, mas 
acredito que, tirando um lan- 
ce de maior perigo, sofremos 
pouco. Importante era sair 
com a vitória, vir aqui e ven- 
cé-los, que não perdiam em 
casa há muito tempo”, disse, 

Para o técnico Gabriel Mi- 
lito, o desejo é que o compor- 
tamento da equipe seja está- 
vel em todas as competições 
para que o desempenho seja 
no mesmo nível. “Sempre 
tentamos que seja o mesmo. 
Damos uma importância 


idêntica às competições. No A 


Brasileiro estamos abaixo, 
mas precisamos lembrar | 
que nas copas jogamos 
com o elenco completo e 
que, no Brasi- 
leiro, pas- б. 
samos 40 < p. 
dias com 12 W 
jogadores a menos. Eu e 
os jogadores não esta- 
mos satisfeitos com o 
rendimento no Brasi- 


Vitôria diante 
do São Paulo 
deu novo 
ânimo ao time 
atleticano para o 


Brasileiro 


/| 


leiro. Queríamos ter mais 
pontos. Tentaremos ter essa 
regularidade para nos posi- 
cionar melhor”, disse o trei- 
nador do Atlético. 

O Galo está na nona posi- 
ção, com 30 pontos, a nove 
do Bahia, o sexto colocado, 


* 


BATTAGLIA BRILHA 


O argentino Battaglia foi decisi- 
vo mais uma vez para o Galo 
em um mata-mata. Depois de 
fazer o gol que classificou o ti- 
me na Libertadores, contra o 
San Lorenzo, ele marcou contra 
o São Paulo, dando a vanta- 
gem ao time na Copa do Brasil. 


as competições da CBF serão 
paralisadas por conta da Da 
ta Fifa, o que dará tempo ao 
clube para recuperar de vez 
o seu campo para receber o 
São Paulo, pelo jogo de volta 
da Copa do Brasil; o Bragan- 
tino, no dia 22, em duelo do 
Brasileiro; e o Fluminense, 
pela Libertadores, na volta 
das quartas de final da com- 
petição continental, 


ПР; 
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MUDANÇA MUITO BEM-VINDA 


NOVA ATITUDE DO GALO É TRUNFO CONTRA O GRÉMI 


Alvinegroteve, diante do São Paulo, pela 
Copa do Brasil, uma forma de jogar que 
pode iniciar uma reação no Brasileiro 


SUPER NOTÍCIA 
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ARENA MRV 
CISA VIRAR 


"GALOTERÁDUASDECISOESDE - 
"— MATA-MATAEMSEUESTADIO 


Torcedores pedem ajustes para queo 
estádio, que completou um ano, seja vital 
paraotimena Liberta e Copa do Brasil 


Rayllan Oliveira 
otemposportsgaotempo,com.br 


О Sentir-se em casa е ter 
um caldeirão para pressio- 
nar os rivais ainda é um de- 
sejo para a torcida atletica- 
na em jogos na Arena MRV, 
que completou um ano de 
existência em agosto. E fa- 
zer do estádio um trunfo pa- 
ra o Galo é mais urgente do 
que se imagina, pois o time 
terá duas decisões em casa 
que podem definir os rumos 
da temporada atleticana. 

No dia 12 de setembro 
encara o São Paulo pelo jo- 
go de volta das quartas de 
final da Copa do Brasil — 
na partida de ida, na quar- 
ta-feira (28), o Galo ven- 
ceu por 1 a O no Morum- 
bis. Treze dias depois, no 
dia 25, o Atlético decide 
outra vaga em semifinal: 
diante do Fluminense, due- 
lo pela Libertadores. 

Nos últimos dez jogos 
do Alvinegro em casa, o ti- 
me conseguiu 60% dos 
pontos disputados. Foram 


cinco vitórias, três empates e 
duas derrotas em jogos pelo 
Brasileirão, Libertadores e 
Copa do Brasil, aquém do 
que se espera de uma equipe 
com um estádio que prome- 
tia ser uma força extra. 


DESEJOS. A Massa anseia por 
reviver na casa do Galo as 
mesmas emoções das do Mi- 
neirão e do Independência. 
Acústica, perfil do público e 
acesso são listados como al- 
guns dos empecilhos citados 
para que a Arena seja o legíti- 
mo “poleiro” do Atlético. 
“Temos uma casa incrí- 
vel, maravilhosa e tecnológi- 
ca. Mas, na minha opinião, o 
mais importante é quando a 
arquibancada consegue, sozi- 
nha, empurrar o time para a 


0% 


Km conati 
nos últimos dez jogos 


vitória. Infelizmente nào é o 
que está acontecendo", apon- 
ta a estudante Eduarda de 
Castro, de 22 anos. 

"Essa é a nossa casa. Cabe 
à torcida pressionar para 
que a diretoria resolva a 
questão da acústica e valores 
altos dos ingressos. Isso atra- 
palha a identificação com a 
Arena”, disse o autônomo Lu- 
cas Nascimento, de 21 anos. 


0 Galo fez na Arena 
desde agosto de 2023 


Essa é a nossa casa. 
Cabe à torcida 
pressionar para que a 
diretoria resolva a 
questão da acústica e 
valores altos dos 
ingressos. Isso 
atrapalha a 
identificação com 
a Arena.” 


Lucas Nascimento, de 21 anos, 
AUTÔNOMO 


AJUSTES 


A adaptação à nova casa 
também foi um desafio para 
os torcedores do Palmeiras, 
que receberam o novo está- 
dio em 2014, após a demoli- 


ção do antigo Parque Antarc- 
tica. “Nos primeiros anos, 
tivemos problemas, mas os 
preços eram acessíveis, e os 
títulos ajudaram na adapta- 
ção”, disse o desenvolvedor 
Gabriel Oliveira, de 29 anos. 


Time precisa 
melhorar 
performance em 
casa para o ano 
não acabar em 

à. setembro 


EET 


Som abafado 
e valores altos 
dos ingressos 


Q Construída visando se tornar um caldei- 
ráo, a casa do Galo possui uma estrutura 
que absorve o som e dificulta a propagação 
do barulho da torcida para os diversos seto- 
res da Arena. Isso ocorre devido à lã de ro- 
cha, instalada na cobertura do estádio para 
impedir que o som incomode a vizinhança. 
A diretoria alvinegra já reconheceu o proble- 
ma e, no último mês, colocou microfones e 
caixas de som para amplificar os cânticos 
dos torcedores nas arquibancadas. 
Para o atleticano, outro problema a ser solu- 
cionado é o dos preços dos ingressos. Se- 
gundo ele, as entradas estão mais caras, 0 
que estaria impedindo parte da torcida de 
frequentar os jogos na Arena MRV. 

O Atlético tem o 69 maior tíquete médio 
no Brasileiro, com o preço de R$ 60,73 - 
valor acima da média na competição (R$ 
50,67). 0 Galo fica atrás de Grêmio, Palmei- 
ras, Fluminense, Atlético-GO e Corinthians. 
“Não vou dizer que o público que vai à Are- 
na nào ia ao Mineiráo ou ao Independéncia. 
Só que agora temos muitos torcedores turis- 
tas, pelo fato de a Arena ser uma novidade. 
Outra coisa é o ingresso mais caro, com mui- 
tas cadeiras cativas, o que afasta o povão”, 
disse o autônomo Lucas Nascimento. 
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SUPER NOTÍCIA 


Raposa avançou 


Cruzeiro vence o Grêmio e está na 
semifinal do Brasileiro Sub-20 


Rapha Nobre 


otemposportsmotempo.com,br 


O Com gol de Kaique Kenji, 
o Cruzeiro venceu o Grêmio 
e se classificou para a semifi 
nal do Campeonato Brasilei- 
ro Sub-20, na terça-feira 
(27). Por ter realizado uma 
campanha melhor do que a 
Raposa na primeira fase, a 
equipe gaúcha jogou no está- 


dio Aírton Ferreira da Silva, 
mas não conseguiu usar o fa 
tor campo a seu favor e foi su- 
perada pelos Crias da Toca 

O gol da partida saiu 
após lançamento de Dorival, 
que acionou o atacante Ге- 
vis. O camisa 11 celeste colo- 
cou a bola na cabeça de Kai 
que Kenji, que finalizou fora 
do alcance de Cássio, goleiro 
gremista. 


O Tricolor seguiu pressio- 
nando, mas parou na exce 
lente partida de Otávio. O ar- 
queiro celeste fez pelo me- 
nos três grandes defesas e im- 
pediu o empate do Grêmio. 

Na próxima fase, o Cruzei- 
ro vai enfrentar o vencedor 
do duelo entre Flamengo (se 
gundo colocado na primeira 
fase) e Fortaleza (sétimo co- 
locado na competição). 


Classificado na primeira 
fase com dois jogos de ante 
cedência, o Cruzeiro termi- 
nou na sexta colocação da ta- 
bela, com 32 pontos em 19 
jogos, sendo nove vitórias, 
cinco empates e cinco derro- 
tas, 40 gols marcados e 29 so- 
fridos. Com o resultado da 
semifinal, a Raposa alcan- 
çou a décima vitória na com- 
petição e o 41º gol. 


Anderson Gonçalves 
otemposports(aotempo.com.br 

O Três derrotas e dois em- 
pates nos últimos cinco jo- 
gos. Esse é o retrospecto 
das ültimos cinco partidas 
do Cruzeiro no Brasilei- 
rào. O time, que agora está 
em dia com seus jogos, 
após realizar a partida que 
estava atrasada da quinta 
rodada, contra o Interna- 
cional, vé a pressão subir 
sobre os atletas e o técnico 
Fernando Seabra. 

O time celeste fez ape 
nas um ponto contra o Co- 
lorado nos dois jogos segui- 
dos entre os dois times: no 
domingo (25), 1a 0 para o 
Inter, em Porto Alegre; e 
empate por O a O, na quar- 
ta-feira (28), no Mineirão, 
frustrando a China Azul, 
que anseia por uma reação 
para que a Raposa não se 
afaste do G4 e do G6, que 
dão vagas para a Libertado- 
res do ano que vem 

O craque do time, Ma- 
theus Pereira, falou sobre 
o momento do técnico Fer- 
nando Seabra. O coman- 
dante da Raposa tem sido 
criticado por parte da torci 
da em função dos últimos 
resultados do time 

Segundo o camisa 10, a 
equipe confia no trabalho 
do comandante, e os atle- 
tas também são responsá- 


Pressão sobre a equipe eotécnico 
Fernando Seabra aumentou, e o duelo 
como Atlético-GO pode ser decisivo 


veis pelo resultado em cam- 
po. “Seabra é um excelente 
treinador, não foi fácil o 
que ele fez com a gen- 
te no ano passado, en- 
tão acho um pouco in- 
justo o que estão fa- 
zendo, a pressão que 
está tendo. Deixa ele 
fazer o trabalho tran- 
quilo”, defendeu. 

O Cruzeiro se- 
gue na sétima posi- 
ção, com 39 pon 
tos, e terá a chan- 
ce de encerrar o 
jejum de vitó- 
rias diante do 
Atlético-GO, lan 
terna da compe- 
ticáo, O duelo 
entre as duas 
equipes será no 
domingo (1º), 
às 11h, no Minei 
rão. Só a vitó- 
ria pode dar 
a tranquili- 
dade que 
Matheus Pe 
reira pediu 
para Fernan- 
do Seabra, 


seguidos que o Cruzeiro 
não vence no Brasileiro 
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THOMAS ЅАМТОЅ/0 TEMPO 


Matheus saiu 
em defesa de 
Fernando Seabra 
e reforçou que o 
elenco estã 
com ele 


Acesse o QR Code 
e saiba tudo sobre 
o Cruzeiro 


AI REAGIR QUANDO, CRUZEIRO? 


TIME CELESTE NÃO VENCE HÁ CINCO JOGOS NO BRASILEIRÃO 


DINENNO FORA DA TEMPORADA 


Na quinta-feira (29), dia em que comple- 
tou 30 anos, o atacante Dinenno recebeu 
uma notícia desanimadora: foi confirma- 
da uma lesão no ligamento do seu joelho 
LS" direito e ele terá de operar, ficando fora 
do restante da temporada. O jogador fez 
apenas 22 jogos em 2024, dos 45 dispu- 
tados pela Raposa, justamente por 
questões físicas. 


-— 
-— 


CONFIANCA 


O técnico do Cru- 
zeiro, Fernando 
Seabra, afir- 
mou que não 
se sente amea- 
çado de perder 
o cargo. “De 
forma alguma 


ameaçado). 
Confio muito 


técnica, na 


Boca e Inter 


MPIO 
explica não 

pl 
ter cobrad 

énaltis 

pénalt 

A partida do Cruzeiro 

contra o Inter, no Mi 
neiráo, ficou 0 a 0 porque 
Kaio Jorge, que em 11 jogos 
nào marcou nenhum gol pe- 
lo time celeste, perdeu um 
pênalti que poderia ter da- 
do a vitória à Raposa. A si- 
tuação deixou brava a Chi 
na Azul, que entende que o 
cobrador deveria ter sido 
outro jogador entre eles Ma- 
theus Pereira, considerado 
o craque do time. 

O camisa 10 já tinha si- 
do retirado da lista de cobra 
dores na disputa por pénal 
tis contra o Boca Juniors, pe- 
la Sul-Americana. Questio- 
nado, Matheus Pereira ex 
plicou que havia errado trés 
cobranças no dia anterior 
ao jogo contra o Boca, na 
Toca da Raposa, o que tirou 
sua confiança. 

“Errei três no dia ante- 
rior, não estava confiante 
para bater e, felizmente, 
quem cobrou bateu bem, 
Contra o Inter, o Kaio pediu 
para bater e, se ele fizesse, 
seria bom para ele e para to- 
do mundo. A gente quer 
que ele tenha essa responsa- 
bilidade de assumir, como 
ele fez”, justificou MP10. 


SUPER NOTÍCIA 


A classificação mostrou quanto 
a gente tem força aqui dentro. 
Não vamos abaixar a cabeça para 
ninguém. Vamos respeitar todo 
mundo, mas vamos acreditar no 
nosso potencial, que podemos 
conseguir coisas grandes.” 


Rodrigo Rodrigues 
otemposportsmotempo.com.br 


O Depois de anos recen- 
tes complicados, a torcida 
do Cruzeiro voltou a viver 
aemocáo de lotar o Minei- 
ráo para empurrar o time 
em uma partida interna- 
cional e decisiva. Na classi- 
ficação às quartas de final 
da Copa Sul-Americana, 
conquistada sobre o Boca 
Juniors, 58.323 torcedo- 
res vibraram com a vitória 


temo Cruzeiro na 
Copa Sul-Americana 


Fernando Seabra 
TÉCNICO DO CRUZEIRO 


Ültima vez que a Raposafigurou entreos 
quatro melhorestimes de umtorneio 
sul-americanofoiem 2009, na Libertadores 


por 2a 1 no tempo normal е 
o triunfo nos pénaltis (5 a 
4), em 22 de agosto. 

Agora, o próximo desafio 
da Raposa é chegar a uma se- 
mifinal continental após 15 
anos. A ültima vez que isso 
ocorreu foi em 2009, quan- 
do o time estrelado superou 
o Grémio pela Copa Liberta- 
dores e foi à final diante do 
Estudiantes. Contudo, dei- 
xou escapar o título em ca- 
sa, no revés por 2 a 1. 

Para voltar a figurar em 
uma semifinal continental, o 


soma a Raposa nesta 
Sul-Americana 


oINÉS:249:- 


HORA DE MATAR A SAUDADE 


APÓS 15 ANOS, CRUZEIRO TENTA CHEGAR A UMA SEMI INTERNACIONAL 


a Raposa superou 
o Grêmio e decidiu 
a Libertadores 
contra o 
Estudiantes 
(foto) 


SEXTA-FEIRA, DE 30 DE AGOSTO A 5 DE SETEMBRO DE 2024 43 


ALEJANDRO PAGNI / AFP 


Cruzeiro terá de passar pelo 
Libertad, do Paraguai. O con- 
fronto de ida será em 19 de 
setembro, às 21h30, no De- 
fensores del Chaco. A volta 
está marcada para o dia 26, 
às 21h30, no Mineirão. 
Neste ano, a Raposa dis- 
puta à Sul-Americana pela 
sétima vez. Até o triunfo so- 


bre o Boca Juniors, nunca ha- 
via passado das oitavas de fi- 
nal. “Classificar contra o Bo- 
ca seria fundamental para a 
história do clube. Foi uma vi- 
tória do tamanho ao que o 
Cruzeiro está acostumado, 
pois enfrentamos o atual vi- 
ce-campeão da Libertado- 
res. Vamos nos unir mais 


ainda nas adversidades”, 
destaca Alexandre Mattos, 
CEO estrelado. “Estamos to- 
dos juntos e vamos buscar 
essa conquista”, acrescenta 
o lateral esquerdo Marlon. 
O técnico Fernando Sea- 
bra também conta com a for- 
ça azul como mandante pa- 
ra seguir avançando na Sul- 


Americana. “A classifica- 
ção mostrou quanto a gen- 
te tem força aqui dentro. 
Não vamos abaixar a cabe- 
ça para ninguém. Vamos 
respeitar todo mundo, 
mas vamos acreditar no 
nosso potencial, que pode- 
mos conseguir coisas gran- 
des”, projeta. 


Vantagem contra paraguaios 


© 0 primeiro duelo contra o Liber- 
tad, do Paraguai, no dia 19 de setem- 
bro, pela ida das quartas de final da 
Copa Sul-Americana, será o segundo 
entre as duas equipes na história. 

Na única vez que os dois times se 
enfrentaram, houve um empate por 2 
a 2, em um amistoso no ano de 1946, 
no Barro Preto. 

Agora, 78 anos depois, em um tor- 
neio oficial, duelarão por uma vaga 
nas semifinais da Sul-Americana. No 
retrospecto da Raposa contra times 
do país vizinho, a soberania é azul. 


Em 26 jogos, contra Olímpia, Cerro 
Portefio, Guaraní, Sportivo Luquefio 
e Libertad, a equipe celeste venceu 
16 vezes, empatou outras sete e so- 
freu apenas três derrotas. 

A última vez que o Cruzeiro enca- 
rou um time do Paraguai foi em 2017, 
quando o time azul enfrentou o Nacio- 
nal pela primeira fase da Copa Sul- 
Americana em dois jogos. À Raposa 
venceu a ida por 2 a 1, em BH, e per- 
deu a volta pelo mesmo placar, sendo 
eliminado nos pênaltis. (Anderson 


Gonçalves) 


MEDALHÕES 


O Libertad tem velhos conhe- 
cidos da torcida brasileira, 
como o ex-Vasco Martin Sil- 


va (goleiro) e o ex-São Pau- 
lo Piris (lateral direito). A 
média de idade do elenco pa- 
raguaio é 35 anos. 


^ 
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MOURÃO PANDAJAMÉRICA 


DM do Coelho 


América atualiza a — física 


de vários jogadores do e 


Leandro Colombo 
otemposportsgotempo.com.br 


О O América atualizou as si- 
tuações físicas de cinco joga- 
dores. O meio-campista Flá- 
vio e o zagueiro Pedro Barce- 
los foram liberados para fa- 
zer a preparação física. Já o 
meio-campista Daniel Jr e 
os centroavantes Jonathas e 
Brenner iniciaram a transi- 


ção para a preparação física. 
Pedro Barcelos se recupe- 
rou de um edema ósseo no 
tornozelo esquerdo e não jo- 
ga desde o duelo contra o 
Goiás pela 13° rodada da 
Série B, quando se machu- 
cou. Já Flávio está recupera- 
do de uma lesão muscular 
na coxa direita, anunciada 
no último dia 20, antes do 
jogo contra o Amazonas. 


Daniel Jr teve constatada 
uma lesão muscular na coxa 
esquerda antes do jogo con- 
tra a Chapecoense. Já Jona- 
thas trata dores musculares 
na coxa esquerda, identifica- 
das antes do jogo contra o Vi- 
la. Por sua vez, Brenner so- 
freu uma luxação no ombro 
direito, anterior ao duelo 
contra o Ceará pela 18º roda- 
da da Série B. 


CADA JOGO É ÚNICO 


Aposte em KTO.com 


enco 


SEGUEM NO DM. Ainda há joga- 
dores que estão completa- 
mente entregues ao departa- 
mento médico e sem previ- 
são de retorno às atividades 
cotidianas do Coelho. 

São eles os meio-campis- 
tas Benítez, com lesão no ten- 
dão de aquiles direito, e Gus- 
tavinho, que teve rompimen- 
to do ligamento cruzado do 
joelho direito. 


Leandro Colombo 
otemposportsgotempo.com.br 


00 América já tem um 
novo, mas náo inédito, trei- 
nador. O técnico Lisca, de 
52 anos, está de volta ao 
Coelháo com contrato até 
o fim do Campeonato Bra- 
sileiro da Série B. 

O gaúcho vai substituir 
Cauan de Almeida, demiti- 
do do comando técnico da 
equipe na terça-feira (27). 
Márcio Hahn, auxiliar téc- 
nico, e William Batista, ex- 
treinador do sub-20 do 
América, também retor- 
nam ao Clube, 

O “novo” treinador do 
América trabalhou por últi- 
mo no ano passado, quan- 
do foi contratado pelo Vila 
Nova-GO para a reta final 
da Série B. Lisca, no entan- 
to, náo conseguiu o objeti- 
vo e deixou o cargo depois 
de apenas quatro jogos no 
comando do time goiano — 
com dois empates, uma vi- 
tória e uma derrota. 

“Fred, Salum, Kleber- 
son, toda a diretoria, fize- 
ram uma proposta e eu fa- 
lei: Náo precisa nem fazer, 


eu assino em branco e estou 
indo”, disse o comandante 
do Coelho sobre sua volta. 

A missáo do treinador é 
recolocar o América no ru- 
mo do acesso á Série A. O 
Coelho está na sexta posi- 
ção, com 35 pontos, a quatro 
do G4, que garante vaga na 
elite do Brasileiro em 2025. 


PASSAGEM MARCANTE. Lisca vai 


“SECA? DE GOLS 


Os números dos 
centroavantes do 
América na Série B 
têm sido destaque 
negativo. Os “no- 
ves” do Coelho 
não marcam gols 
há mais de dois 
meses. A última 
vez que um atacan- 
te americano ba- 
lancou as redes foi 
no dia 25 de junho, 
quando Brenner, 
de pénalti, anotou 
o tento do Coelho 
contra o Avaí. 


iniciar a sua segunda passa- 
gem pelo América. A primei- 
ra foi longa e marcante. Ele 
comandou o clube entre 
2020 e 2021, período em que 
foi vice-campeão do Campeo- 
nato Brasileiro da Série B de 
2020, vice-campeão do Cam- 
peonato Mineiro e semifina- 
lista da Copa do Brasil, em 
2021, além da melhor campa- 
nha da história do clube no 
torneio mata-mata, quando 
eliminou gigantes como Co- 
rinthians e Internacional, sen- 
do parado apenas pelo Pal- 
meiras, que seria o campeão 
daquela edição do torneio. 


24 


que Lisca comandará 0 
América na história 
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Fred, Salum, 
Kleberson, toda a 
'am uma 


MISSÃO É VOLTAR A BRIGAR PELO G4 DA SÉRIE B 


Treinadorteve passagem de destaque 
pelo Coelho entre 2020 e 2021 evolta 
paracolocarotime nos "trilhos" 


dafabet 


proposta e 

eu falei: “Não ` 
precisa nem fazer, eu 
assino em branco e 
estou indo”? 


SOBRE SUA 
VOLTA AO AMÉRICA 


DUELO COM O MIRASSOL 


A estreia de Lisca à frente do 
América será na terça-feira 
(3), contra o Mirassol, terceiro 
colocado, com 39 pontos. O ti- 


me mineiro precisa vencer para 
voltar a se aproximar do G4 da 
competição. Outra meta é aca- 
bar com o jejum de vitórias — o 
Coelho triunfou uma vez nos 
últimos cinco jogos da Série B. 


Acesse o QR Code 
e saiba tudo sobre 
o América 


Lisca 


Lisca “Doido” 
começará sua 
segunda 


passagem à 
frente do Coelho 


) PANDA /AMÉRICA 


MOURA 


SUPER NOTÍCIA 
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Palmeira sai na frente do Peñarol 
e fica a um empate do título 
do Mineiro Amador de 2024 


О No sábado(24), о Pal- 
meira deu um passo impor- 
tante rumo ao título do Mi- 
neiro Amador ao vencer o 
Penarol por 2 a 1, de vira- 
da, no Alcapáo do Bonfim, 
em Nova Lima. 

Com dois gols de Juni- 
nho, a equipe conseguiu a 
vitória e abriu vantagem 
para o segundo e decisivo 
jogo da competicao. 

O Peñarol saiu na frente 
com um gol de André Car- 
reiro aos 17 minutos do pri- 
meiro tempo, depois de co- 
brança de escanteio. O Pal- 
meira conseguiu empatar 
nos acréscimos da primei- 


ra etapa, com Juninho mar- 
cando após um cruzamento 
na área. No segundo tempo, 
Juninho voltou a balançar as 
redes aos 44 minutos, garan- 
tindo a virada e a vitória para 
o time de Nova Lima, 


PRÓXIMO CONFRONTO. O jogo 
da volta acontece no sábado 
(31), no campo da Barra, em 
Ouro Preto. O Palmeira preci- 
sa apenas de um empate pa- 
ra conquistar o título inédito 
para o clube. 

Por outro lado, o Peñarol 
precisa vencer por dois gols 
de diferença para ficar com a 
taça. Caso o Peñarol vença 


por um gol de diferença, a 
decisão será nos pênaltis. 

O Campeonato Minei- 
ro de Futebol Amador teve 
sua primeira edição em 
2019. Já se sagraram cam- 
peões: Vasco de Esmeral- 
das (2019); Silvestre de Vi- 
cosa (2022) e CAP de Pom- 
péu (2023). Em 2024, um 
fato se repetirá: nenhum ti- 
me de Belo Horizonte será 
campeão do Mineiro Ama- 
dor, com a final entre clu- 
bes de Nova Lima e Ouro 
Preto. Ao todo, 53 equipes 
de várias regiões de Minas 
Gerais disputaram o tor- 
neio deste ano. 


Falta um jogo 
para o campeão 
do Mineiro 
Amador ser 
conhecido 


Poupar não 
adianta nada 


Atlético, conquistou uma grande 

vitória sobre o São Paulo, por 1 a 

o, no Morumbi, pelo jogo de ida 

das quartas de final da Copa do 
Brasil. Pelo momento das equipes, foi um 
resultado surpreendente, já que o Galo 
soube se defender e sofrer na maior parte 
do jogo na capital paulista. 

O Sào Paulo dominou o jogo, principal- 
mente no segundo tempo, mas a obedién- 
cia tática, com um pouco de sorte, fez com 
que o Atlético não sofresse um gol. Digo 
pelos lances de Welington Rato no primei- 
ro tempo e de Lucas Moura na etapa com- 
plementar. Foram duas chances claras. 
Por outro lado, apesar de não ter sido uma 
atuação no nível que esperamos, o Galo 
merece comemorar o resultado. 


Por mais que eu queira a demissão de 
Gabriel Milito, eu devo reconhecer que, 
nos mata-matas, ele tem ido bem, desde a 
final do Campeonato Mineiro. Que pelo 
menos continue assim. 

Já o Cruzeiro, pelo Brasileirão, empa- 
tou por 0 a 0 com o Inter, no Mineirão. Foi 
mais uma atuação ruim do time, mesmo 
com um jogador a mais, de novo. Até a ex- 
pulsão de Rogel, zagueiro uruguaio, pouca 
coisa aconteceu. Só depois o Cruzeiro me- 
lhorou e teve chances para fazer, no míni- 
mo, três gols. No domingo (1º), a equipe 
pega o Atlético Goianiense, em casa. Se o 
Cruzeiro pensa em decidir diretamente a 
vaga para a Libertadores, sem lutar, vai se 
dar mal. Por isso vai um recado aos dois: 
poupar não adianta nada. 


WVÁRZEA BH 


л 
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Quer ser o próximo Craque da Várzea? Envie um e-mail com sua foto para 
falesuperSsupemoticia.com.br, com o assunto CRAQUE DA VÁRZEA, e nos conte o feito heroico 


OA rodada do fim de sema- 
na na Copa Centenário Wad- 
son Lima de Futebol Amador 
foi repleta de emoções, com 
muitos gols e várias equipes 
garantindo vaga antecipada 
para as oitavas de final nos 
módulos A e C. 

A segunda rodada da pri- 
meira fase do Módulo A foi 
marcada por 49 gols em 14 
partidas, resultando em uma 
média superior a três gols 
por jogo. Clubes como Cam- 
po Verde, Monte Azul EC, Ita- 
tiaia, Saudade, Monte Ver- 
de, Jusg, Radiante, Reuni- 
dos e Comunidade assegura- 
ram suas vagas nas oitavas 
de final do torneio. 


FÁBIO MARCELINO/VÁRIZEA BH 


ELE DECIDE 


Timba, do Itatiaia, foi o 
destaque contra o Univer- 
so pela Copa Centenário 
Wadson Lima, Módulo A. 
Timba fez o gol da vitória 
do seu time e ainda deu 
muito trabalho para o ri- 
val, que precisou ficar de 
olho nele durante todo o 
jogo. O tento anotado ga- 
rantiu o Itatiaia nas oita- 
vas de final da Centená- 
rio. Timba neles! 


Copa Centenário e SFAC Série C 
com ‘chuva de gols’ 


No Módulo C, a rodada 
foi concluída no domingo 
com as vitórias de Lagoa e 
Paulo VI, que se juntaram a 
Cruz Azul, Santa Mônica, So- 
cial 84, Universitário e Buca- 
neiros, já classificados para a 
próxima fase. 


SFAC SÉRIE C. A última rodada 
da primeira fase do SFAC 
Série C foi um verdadeiro 
show de gols, com 92 bolas 
na rede em 21 jogos, resul- 
tando em uma média de 
4,31 gols por partida. As go- 
leadas do Rio Petrópolis, 
Aguia Negra e Santa Rita se 
destacaram na rodada, com 
vitórias рог 13a 1, 12a0 e 
10 a 0, respectivamente. 


Definições na Centenário 


Decisão feminina 


Marquense e São Cristóvão 
estão na final da Vagalume 


Cledemar Duarte 
otemposportséhotempo.com.br 


O Na segunda-feira (26) foi 
disputada a fase semifinal da 
2* Copa Vagalume Femini- 
na. A equipe do Marquense 
eliminou o Marimbá Galácti- 
cas, time campeão da primei- 
ra edição do campeonato, 
por 4a 1, avançando à final. 

Já no segundo jogo da se- 
mifinal da Copa Vagalume 
Feminina, o São Cristóvão 
FC enfrentou o Anjos da Lei 
EC. A partida foi disputada 
no Campo do Petrovale. No 
primeiro tempo, as equipes 
tiveram boas chances e em- 
pataram por 1 a 1. 

Na segunda etapa, o São 
Cristóvão se lançou ao ata- 
que e conseguiu fazer o se- 


gundo gol e ampliar no final 
da partida, vencendo o con- 
fronto por3a 1. 

A decisão entre Marquen- 
se e São Cristóvão ainda será 
definida pela Liga de Betim, 
pois um episódio de violén- 


cia no jogo entre Marquense 
e Marimbá, quando um tor- 
cedor invadiu o campo e 
agrediu o árbitro, fez a liga 
paralisar a competição até 
que se esclareçam os fatos pa- 
ra determinar da data da 
grande final da Vagalume. 


CLEDEMAR DUARTEJO TEMPO BETIM 


Marimbã Galácticas e Marquense fizeram duelo equilibrado 
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ОТЕМРО 


0 cruzeirense esperando 
um técnico de verdade! 


APÓS PIPOCAR 
MAIS UMA VEZ EM 
CAMPO, MATHEUS 
E c PEREIRA VIRA GA- 
m. м ВОТО-РВОРАСАМ- 
" DA DA YOKI. 


a К=з ATLÉTICO CONTRA- 
Barba, Cabelo e Bigode 5 ТА HUMORISTAS 
PARA AJUDAR BER- 
NARD A TER ALE- 
Fala.China Azul. GRIA NAS PERNAS 
Estou passando aqui NOVAMENTE. 
só pra saber se 3 
ainda tão bravos ; TÉCNICO LISCA DOI- 
comigo? DO SE APRESENTA 
AO AMERICA E 
QUER FAZER PRÉ- 
TEMPORADA COM 
O TIME EM 
BARBACENA. 


DIRETORIA DA ARE- 
NA PEDE AJUDA À 
MINISTRA MARINA 
SILVA PARA REFLO- 
RESTAR GRAMADO 
DO ESTÁDIO. 


CADA JOGO 
Е UNICO. 4 . OTEMPO 


"ONFIRM ADAS 


ESC 


| a 
E ISSO VAISER m 
SEMPRE IGUAL. HARLEY QUEEN 


LUREX 


Na KTO vocé joga junto e com responsa 


Acesse KTO.com e e aproveite! 


(18) g самы» 9) шш 


Jornalismo profissional е 
entretenimento do jeito 
que você nunca ouviu. 


»ntonize o frequer CIO 


je O TEMPO 
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Treinador buscar 
recuperara 
seleçãonas 
Eliminatórias 


Anderson Gonçalves 
otemposportsgotempo,com.br 


OO técnico Dorival Jú- 
nior terá, após o fracasso 
na Copa América, seus pri- 
meiros compromissos 
com a seleção brasileira. 
O treinador vai comandar 
o Brasil nos jogos contra o 
Equador, na sexta-feira 
(6), em Curitiba, e Para- 
guai, terça-feira (10), fo- 
ra de casa, pelas Elimina- 
tórias da Copa do Mundo, 

Para esses compromis- 
sos, o comandante trouxe 
novidades na convoca- 
ção. Dois nomes ganha- 
ram destaque: os atacan- 
tes Estevão, do Palmeiras, 
e Luiz Henrique, do Bota- 
fogo, receberam as primei- 
ras chances no time princi- 
pal do Brasil. 


O jogador do Verdão, de 
somente 17 anos, está nego- 
ciado com o Chelsea, da In- 
glaterra, para o qual vai em 
julho de 2025, depois de 
completar 18 anos. O goleiro 
Ederson, os volantes André e 
Gerson e o atacante Pedro es- 
tão de volta após ficarem fo- 
ra das últimas convocações. 

Estão ausentes o goleiro 
Rafael, o zagueiro Bremer, 
os meios-campistas Andreas 
Pereira, Douglas Luís e Éder- 
son (da Atalanta, da Itália) e 
os atacantes Evanilson, Ga- 
briel Martinelli, Raphinha e 
Pepé, que estiveram na Copa 
América, em junho. 

“As alterações são basica- 
mente pelo momento. To- 
dos foram avaliados, e essas 
avaliações continuam sem- 
pre, a todo instante. Quere- 
mos que esses jogadores nos 
deem uma resposta. Nin- 
guém está descartado”, ex- 
plicou Dorival Júnior. 

O Brasil busca se recupe- 
rar nas Eliminatórias. A 
equipe canarinho está na 
sexta posição, com sete pon- 


DORIVAL CHAMA ESTEVÃO E LUIZ HENRIQUE 


tos em seis jogos. Além da 
posição ruim na tabela, o 
Brasil quer apagar a derrota 
para a Argentina, em casa, 
na rodada passada (1 a 0) 
das Eliminatórias. 


RETROSPECTO 


Dorival tem oito 
jogos à frente do 
Brasil e está invic- 
to — a eliminação 
nas quartas de fi- 
nal da Copa Améri- 
ca ocorreu nos pê- 
naltis, depois de 
empate sem gols 
no tempo normal 
com o Uruguai. O 
retrospecto é de 
três vitórias (duas 
delas em amisto- 
sos, contra Ingla- 
terra e México) e 
cinco empates des- 
de que assumiu o 
time brasileiro. 


eee 
CONVOCADOS 


Alisson (Liverpool-ING), Bento (Al Nassr- 
ARA) e Ederson (Manchester City-ING) 


Danilo (Juventus-ITA), Yan Couto (Borus- 
sia Dortmund-ALE), Guilherme Arana 
(Atlético) e Wendel (Porto-POR) 


Beraldo, Marquinhos (ambos do 
PSG-FRA), Eder Militáo (Real 
Madrid-ESP) e Gabriel Maga- 
lhães (Arsenal-ING) 


INSTAGRAMBEST 


Estevão, que 
brilhou na base 
do Brasil, terá sua 
primeira chance 
na equipe 
principal 


André (Fluminense), Bruno K By { | 
Guimarães (Newcastle Uni- | 


ted-ING), Gerson (Flamen- 
go), João Gomes (Wolves- 
ING), Lucas Paquetá 
(West Ham-ING) e Ro- 
drygo (Real Madrid- 
ESP). 


ATACANTES 


Endrick, Vinicius Jú- 
nior (ambos do Real 
Madrid-ESP), Estevão 
(Palmeiras), Luiz Henri- 
que (Botafogo), Pedro (Flamengo) e 
Savinho (Manchester City-ING). 
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Quarta, 28/8 


Cruzeiro Охо Internacional 


A definir Grêmio x Criciúma и 
MELHOR ATAQUE MELHOR DEFESA 62 RODADA (JOGOS ADIADOS) 
д1 ; дұ. 18 == 
1 W Fortaleza 48 23 14 6 3 30 20 10 l ] __ Internacional 2x1 Juventude 
= GOLS GOLS  Adefinir Atlético x Grêmio 
2 м Botafogo 4; ago 14 ES 5. БАШЫ 2^. Ei 1993. ' 
= i Botaf y 16а RODADA (JOGOS ADIADOS) 
3 Q Palmeiras 44 ОҚ! 13: ES 6 36 19 |7 atogo Internacional GAMES 
4 = Flamengo 46 231 13 ES 5 728 26 %2 PIOR ATAQUE PIOR DEFESA 20h Cuiabá x Juventude | 
Adefinir Bragantino х Internacional 
s NT sãoPaulo п P3 7 L1. 
4 i 1 E p E 38 17а RODADA (JOGOS ADIADOS) 
6 E вама 3 BE n т Bos DN 
GOLS — Adeñnir Internacional x Flamengo _ 
734 сес 35 2 n 5 8 mom 6 Pipe Vitória Adefnir Fluminense x AteticoPR — 
8 ^ Vasco 31 793 9 Ж 10 DB 37% 19а RODADA (JOGOS ADIADOS) 
9 WW Atlético 30 NB ЕН ЕЗ Quarta-feira, 28/8 
Е 19h30 Criciúma x Bragantino 
10 7 Athletico-PR 29 ЖИ 8. ES 9 50 26 DO Pedro (Flamengo) Adefinir Internacional x Fortaleza 
11 Ө Internacional 29 Та 6 Кой Ei NOME: Pedro Guilherme Abreu dos Santos Adefnir | Vasco | x Cuiabá | I 
NASCIMENTO: 20/6/1997 А definir Athletico-PR x Atlético 
12 e Juventude 28 23 7 7 9 | 28 32 E LOCAL: Rio de Janeiro (Н) 232 RODADA 
із É$ Grêmio 2 2 8 з п 2 25 4 — ALTURA:185m Sábado, 17/8 
14 ^d Bragantino 27 Fool т ES о 1228 28 EMA 8606 Atlético 1x1 Cuiabá 
EINER Lucero (Fortaleza) Grêmio 0x2 Bahia | — 
22... creme 5 EM ES Біз КШ Vegeti(Vasc) Bragantino 1x2 Fortaleza | || 
16 Y Fluminense — 24 23 6 6 п 18 26 -8 Fluminense O xO Corinthians 
т m ES EN 7GOLS Domingo, 18/8 
17 Y Vitória 2 24 6 4 14 26 38 12 Hulk (Atlético) Palmeiras 2x1 Sáo Paulo 
рта a Atlético GO 1x0 Internacional 
18 Corinthians 2 BA Ш 10 [208 30 : А tlético х0 Internaciona 
LS — 30 — Helinho (Bragantine) “Criciúma 2x2 Vasco | 
19 © Cuiabá 18 E229 4 ES 12 [919 34 Luciano (São Paulo) Athletico-PR 1x2 Juventude 
20 ijj AtléticoGO 18 24 4 6 14 20 37 K< (Palmeiras) cado a гән 
l——— — Isidro Pita (Cuiabá) egunda, 19/8 
LIBERTADORES PG-PONTOS GANHOS; J=|0G0S; V=VITÔRIAS; Е-ЕМРАТЕ5; D=DERROTAS; ў Vitória 2x2 Cruzeiro 
GF= GOLS FEITOS; GS-GOLS SOFRIDOS; SG=SALDO DE GOLS Estevão (Palmeiras) 
SUL-AMERICANA 24a RODADA 
REBAIXADOS bado, 
AN "ees m — GO 2x1 Juventude 
CAMPEAO dt LETS „ыд 
REGULAMENTO № Palmeiras 5x0 Cuiabá 
PUMA E.C. ga от a= “Flu - 
Os 20 times se enfrentam ad Е zii 12 Atlético 0x2 Fluminense 
eui turno e ratum. Os Qua: Vitória Juventude Criciúma Atlético-GO Domingo, 25/8 
tro primeiros se classificam títulos Criciúma 0x1 Grêmio 
para a fase de grupos da Palmeiras Bahia Охо Botafogo 
Libertadores, enquanto o Fortaleza 1x0 Corinthians 
quinto e o sexto se garan- * São Paulo 2x1 Vitória 
tem nas fases preliminares. Internacional 1x0 Cruzeiro 
Caso os campeões da Liber- 2 Ta m Flamengo 2x1 Bragantino | 
tadores, da Copa do Brasil Santos Goiás Coritiba América MAIOR Segunda, 26/8 
e da Sul-Americana estejam š 2 RARO TAM RES O TEMPO: PUBLICO Vasco 2x1 Athletico-PR 


entre os seis primeiros, o 
clube seguinte se garante 
na Libertadores. Os seis clu- 
bes seguintes aos classifica- 
dos para a Libertadores vào 
para a Copa Sul-Americana. 
Os quatro últimos coloca- 
dos caem para a Série B. Os 
critérios de desempate, em 
caso de empate em pontos, 
são os seguintes: vitórias, 
saldo de gols, gols pró, 
confronto direto, menos 
cartões vermelhos, menos 
cartões amarelos e sorteio, 


155.523 


pessoas 
Flamengo Sábado, 31/8 : 
3x 0 Santos, 18h30 Cuiabá x Criciúma 
em 29.5.1983 21h Botafogo x Fortaleza 
Domingo, 1/9 
11h Cruzeiro х Atlético-GO 
11h “Grêmio x Atlético 
16h - Corinthians x Flamengo  — 
18h30 Athletico-PR х Palmeiras 
18030 Vitória x Vasco - 
18h30 Fluminense x São Paulo 
18h30 Bragantino x Bahia 
Palmeiras 18h30 Juventude x Internacional 
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CAMPEONATO BRASILEIRO > SÉRIE B 


ATUAL 
CAMPEAO 
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VICTOR ҒЕВЕНКА/ЕС VITÓRIA 


5 @ Ё Ceará 43 42 46 5 8 35 28 з Vitória 
6 9 América 35 22 8. 4 3T 19 B 
MAIORES 
7 Wl Avaí 34 22 9 7 6 18 15 3 
| - CAMPEÕES 
в @ cis 32 2 9 5 8 22) 
9 € Sport 2 20 9 5 6 25 21 4 2 títulos Caio Dantas (Guarani) 
= , NOME COMPLETO: 
10 о Operário-PR 32 22.9: 5 % 15 16 3 дек» Caio Henrique da Silva Dantas 
Botafogo, DATA E LOCAL DE NASCIMENTO: 
A i x 
E 9 seem С DL 4 86. EOM 19 de fevereiro de 1993 (31 anos), 
XB , » Santos (SP' 
D e Coritiba 30 2 8 6 8 19 20 4 Patas à e _ я 
13 Qf) Pontepreta 28 23 7 7 9 æ% 28 2 Paysandu " 
14 p Botafogo-SP 25 9: 6 8 8 2 SE 9 MELHOR ATAQUE PIOR ATAQUE 8 GOLS 
E d "F DE E — ne FUSE ^ Anselmo n 
15 v Paysandu 26 25 5 1 т 23 27 4 » 3 6 2 15 «e = 
16 СЕВ 5 2 6 7 9 22 26 4 [^ b 
9% 4 É gols 805 76015 
т @ Ituano 2 3 6 а 13 24 39 45 Guilherme 
: Ceará Chapecoense e Brusque (santos) E 
18 (Š Chapecoense 21 23 4 10 15 24 9 Saxa E 
neu F 2 5 
19 Ú Nisa 9 5 3 a Ó 5 29 34 bed DEFESA PIOR DEFESA (Mirassol) š 
— : - 1 5 39 Erick Pulga 2 
20 6% GuaranisP 18 22 4 6 р 2 3 9 (Ceará) š 
- gols gols р 
22 ACESSO À SÉRIE A REBAIXADOS PGSPONTOS GANHOS; 1220605; VAVITORIAS; š 
edi q Avai Ituano : 
23a RODADA 24а RODADA REGULAMENTO 
Sexta, 23/8 Sexta, 30/8 As 20 equipes se enfrentam em turno e returno e os quatro primeiros 
Ponte Preta 0x1 Орегагіо-РК 21h30 Santos x Ponte Preta colocados sobem para a Série A. Os quatro últimos caem para a 
Santos 0х0 Amazonas Sábado, 31/8 Série C. Os critérios de desempate, em caso de empate em pontos, 
Sábado, 24/8 lh  Novorizontino ж Ма Nova-GO são os seguintes: vitórias, saldo de gols, gols pró, confronto direto, 
Ituano 1x0 Goiás 17h Chapecoense х Botafogo-SP menos cartóes vermelhos, menos cartóes amarelos e sorteio. 
Domingo, 25/8 18h CRB х Ааї 
. ... Міа №оуа:60 1х0 América Domingo,1/9 
Chapecoense Охо СЕВ 16h Amazonas x Ceará 
Segunda, 26/8 18h30 Goiás x Paysandu 
Paysandu 0x0 Mirassol | Segunda, 2/9 
Ceará 1x0  Novorizontino 20h Sport x Ituano b. » a 
Terça, 27/8 AGO. Gpe$tofR x Braga Amazonas Brusque Paysandu  Operário-PR 
Brusque x Sport* Terça, 3/9 
Coritiba x Avaí* 18h Mirassol x América 
A definir я 21h30 Guarani x Coritiba fot, 
_ BotafogosP x Guarani Ё 
"1060 NÃO INICIADO ATÉ О FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO © 
25а RODADA 26а RODADA Sampaio Tombense Londrina ABC 
Quarta, 4/9 Sexta, 13/9 Correa 
20h Vila Nova-GO x CRB 19h Novorizontino x Воќаѓоро-5Р 
Quinta, 5/9 21h30 Goiás x Avaí 
21h30 Paysandu x Amazonas 21h30 Ponte Preta x Ituano 
Sábado, 7/9 Sábado, 14/9 OI ы A 
17h Ituano x Mirassol 17h Brusque x Vila Nova-GO 20 
17h Brusque x Santos 17h Paysandu x Guarani MAIORES PUBLICOS 
19h Avaí x Sport 18h Mirassol x Amazonas 
Domingo, 8/9 Domingo, 15/9 81.904 | 79.636 65.023 
16h _ Ceará x Operário-PR 16h Operário-PR x Coritiba 21% 
18830 América x биш 7 1880 Sanos x América ” Vasco Vasco Atlético | Santa Cruz 
18h30 Coritiba x Novorizontino 18h30 Chapecoense x Ceará 2 X 1 4 X 0 2 X 2 2 X 1 
Segundo, 9/9 e == on к (ій Juventude | Ipatinga |América-RN | Portuguesa 
20h Botafogo-5P x Goiás —— EX ———— . — 
21h30 Ponte Preta X Chapecoense 7/11/2009 22/8/2009 25/11/2006 26/11/2005 
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Ü COPA DO BRASIL 2024 


29/8 E 


11/9 о 


21h30 | 


28/8 


Athletico-PR 


L^ Vasco 
7 Athletico-PR 


© х 


Vasco 


w São Paulo Atlético 


$e 


São Paulo 


Flamengo 


Bahia 


ÚLTIMO RUBENS CHIRI } SAOPAULOFC po e 
CAMPEAO 


ЖАЗ AR 
| EE 


O maior público registrado na 
Copa do Brasil foi no jogo entre 101.581 
Botafogo O x O juventude, no 


Maracanã, em 1999 pessoas 


MAIORES CAMPEÕES 
TÍTULOS POR CIDADE 


2/10 


17/10 


N 
Б E] 
— — 
No . 00 


2/10 


17/10 


SEMIFINAL 2 


Venc. Quartas 1 0u 2 


Corinthians 


Juventude 


я 
| | 


se oe 


%, Corinthians 


“JOGO NÃO ENCERRADO ATÉ O FECHAMENTO DESTA EDIÇÃO 
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As duas primeiras etapas da Copa do Brasil são disputadas em partidas únicas, Na primeira, os times de melhor 
posição no ranking nacional de clubes da CBF jogam pelo empate, mas como visitantes. Já a partir da segunda 
fase, em caso de igualdade no placar, a definição dos classificados será nos pênaltis. Além dos 80 clubes da 
primeira fase, a Copa do Brasil conta com mais 12 times que só entram na competição a partir da terceira fase, 
quando haverá novo sorteio para definição dos confrontos. São eles: Palmeiras, São Paulo, Red Bull Bragantino, 
Flamengo, Fluminense, Botafogo, Grêmio e Atlético, que disputarão a Libertadores, além do Athletico-PR, clas- 
sificado pelo Brasileiro do ano passado; Goiás, campeão da Copa Verde; Ceará, campeão da Copa do Nordeste, 
e Vitória, campeão da Série B. 


Atlético e Vitória são 28/2/1991 10 28/3/2001 
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X COPA LIBERTADORES 2024 
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São Paulo, Cruzeiro e Fluminense, Vasco, О sorteio já define 
Palmeiras, Santos, Internacional Corinthians o chaveamento até a 
Grêmio e Flamengo e Atlético semifinal. Em todas 
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Atletas mineiros 
estarácem11 
modalidades 
diferentes 


Bárbara Ribeiro 
otemposportsmotempo.com.br 


O Minas Gerais terá 22 
atletas nas Paralimpíadas 
de Paris 2024, que começa- 
ram na quarta-feira (28). 
Ao lado do Rio de Janeiro, 
o Estado fica atrás apenas 
de São Paulo, com 71 atle- 
tas na delegação brasilei- 
ra, composta de 255 com- 
petidores no total, Os mi- 
neiros estarão presentes 
em 11 modalidades, com 
destaque para a natação e 
o tênis em cadeira de ro- 
das, que reúnem o maior 
número de atletas. 

São 16 cidades minei- 
ras com representantes 
nos Jogos Paralímpicos, re- 
forçando a diversidade e a 
força do Estado no cenário 
esportivo. Atletas de Belo 
Horizonte, Uberlândia, 
Montes Claros, Bocaiúva e 
outras cidades estarão pre- 
sentes, competindo em vá- 
rias modalidades: atletis- 
mo, bocha, goalball, judô, 
taekwondo, halterofilis- 
mo, triathlon, vôlei senta- 
do e tênis de mesa. 

A natação terá um bom 
número de atletas, sendo 
seis no total, incluindo 
Gabriel Araújo, de 
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MEAN 


DESTAQUES MINEIROS NAS 
PARALIMPÍADAS DE PARIS 


MINAS TEM A 22 MAIOR DELEGAÇÃO ENTRE OS ESTADOS NO BRASIL 


atletas mineiros 
estarão nas 
Paralimpíadas de Paris 


Santa Luzia, na região metro- 
politana de BH, que conquis- 
tou três medalhas nos Jogos 
de Tóquio. 


EMOÇÃO. No tênis em cadeira 
de rodas, Daniel Rodrigues, 
de Belo Horizonte, competirá 
em Roland Garros, um dos 
palcos emblemáticos 

dos Jogos. “É emo- 
cionante imaginar 
que estarei jogan- 
do em Roland 
Garros. É uma 
felicidade. Foi 
onde o Guga 
fez o seu no- 
me. Como bra- 
sileiro, fico 
muito feliz / 
em poder / 
competir 

lá”, disse. 


atletas 
по total vão 
representar o Brasil 
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Daniel Rodrigues, 
de BH, ë um dos 


Brasil no tënis em 
cadeira de rodas 
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SILVIO AVILA/CPE 


Paris 2024 


Cerimônia ‘militante’ 


nos Jogos 


O Uma cerimônia “militante”, 
na definição de seu criador, o 
diretor de teatro Thomas Jolly, 
com uma mensagem de cons- 
cientização sobre a inclusão 
das pessoas com deficiência, 
abriu os Jogos Paralímpicos de 
Paris, na quarta-feira (28). 
Menos ambiciosa que a 
abertura dos Jogos Olímpicos, 
um mês atrás, mas nem por is- 
so pouco grandiosa, a festa foi 
realizada nos Champs-Elysées, 
principal avenida da capital 
francesa, e na praça da Concór- 


. 


ATLETISMO FORTE 


0 atletismo mineiro também estará bem 


dia, onde, em 1793, o rei 
Luís XVI e a rainha Maria An- 
tonieta foram guilhotinados. 

Beth Gomes (atletismo) e 
Gabriel Araújo, o Gabrielzi- 
nho, (natação), campeões pa- 
ralímpicos em Tóquio, repre- 
sentaram o Brasil como por- 
ta-bandeiras da delegação. 

05 Jogos Paralímpicos te- 
rão 22 esportes em 19 sedes. 
O evento terminará em 8 de 
setembro, com uma cerimô- 
nia que será realizada no Sta- 
de de France. 


y 


representado, com nomes como Claudiney 
Batista dos Santos, de Bocaiúva, e Izabela 


Silva Campos, de Belo Horizonte. Izabela, 
que perdeu a visão após contrair sarampo 
na infância, competirá em sua segunda Pa- 
ralimpíadas. Ela já subiu ao pódio em edi- 
ções anteriores e vê nos Jogos mais uma 


oportunidade de representar o Estado. 
“Cada competição é um novo desafio. Pa- 
ris será mais uma etapa importante na mi- 
nha trajetória”, afirmou a atleta. 
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Vexame e sacola 


O poço de virtudes geralmente não passa de um gran- 
de buraco cheio de lama. O inaceitável descaso e jogo 
político da gestão caranguejo da CBV, liderada por Rada- 
més Lattari, continuam colecionando vexames. No pas- 
sado referéncia, hoje as categorias de base do Brasil vira- 
ram saco de pancada. A selecáo sub-17, dirigida por Fo- 
fáo, conseguiu ser eliminada por Taiwan nas quartas de 
final do Mundial que está sendo jogado no Peru. As der- 
rotas e fracassos na base, assim como no adulto, são roti- 
na desde que Radamés Lattari assumiu a CBV. As jogado- 
ras não podem ser 100% responsabilizadas. A maioria é 
inocente útil nas mãos de dirigentes despreparados, ga- 
nanciosos, sem conhecimento e critério. 

REPRODUÇÃO INSTAGRAM ӘҒОҒАОБЕТЕ 
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WANCI DO BRAS! 


Fofão ainda n&o tem credenciais suficientes para ser 
técnica de uma seleção brasileira 


Questões 


Quem escolheu Fofão? E mais: qual foi o grande tra- 
balho dela como treinadora? Então, como justificar o 
cargo de técnica das seleções de base? Nada contra Fo- 
fão, que foi uma grande atleta. Exemplo dentro e fora 
de quadra. Mas o fato de ter sido uma jogadora vencedo- 
ra e medalhista olímpica não garante sucesso como téc- 
nica, Dito e feito, E não é apenas o caso dela, o esporte 
está recheado de exemplos mundo afora. O pouco tem- 
po de trabalho evidencia que Fofão pulou etapas e em- 
barcou numa canoa furada. 


Preço e valor 


O preço é diferente do valor. Mas, para a CBV, ser- 
ve. E serve porque é simples. Outro ponto: e o diretor 
de seleções? Nada a declarar? O Brasil, segundo a 
CBV, está no caminho certo. Deve ser. Os últimos re- 
sultados das seleções brasileiras, seja na base ou nas 
categorias adultas, mostram o contrário. 


Sacolinha 


Enquanto a seleção sub-17 escrevia sua história no 
Peru (sem muito sucesso, diga-se de passagem), o presi- 
dente da CBV, Radamés Lattari, passava a “sacolinha” 
em Rondônia focado nas eleições de janeiro, E assim 
caminha o vôlei brasileiro. 


IDIOTA 


É aquilo: na ausência de critérios, 
é impossível ser mais esperto 
do que o mais idiota. 
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O Reafirmando sempre o 
compromisso com a me- 
Ihor cobertura de voleibol 
do país, O TEMPO 
Sports vai transmitir, a 
partir de sexta-feira (30), 
0s dois principais torneios 
da temporada em Minas 
Gerais. O fā de vôlei vai po- 
der acompanhar nos dois 
canais de YouTube de O 
TEMPO (otempo e otem- 
posports) os principais jo- 
gos dos Estaduais mas- 
culino e feminino 
de 2024. Além 
disso, O TEM- 


Prala Clube 
vai tentar o 
bicampeonato 
A da competição 

estadual 


Praia Clube x Montes Claros 
Monte Carmelo x Montes Claros 


Sada Cruzeiro x Montes Claros 


Campeonatos masculino e feminino serão 
mostrados no YouTube de O TEMPO 
Sportsa partir desexta-feira(30) 


PO terá em seu portal (otem- 
po.com.br/sports), na edi- 
ção impressa e na programa- 
ção da FM O TEMPO 91,7 
detalhes dos jogos, análises 
e informações dos torneios. 
“Ao disponibilizar a um 
público cada vez maior as 
competições de vôlei, O 
TEMPO se compromete 
com o crescimento e o forta- 
lecimento da modalidade, 
que tem legião de fas cada 
vez maior em todo o Bra- 
sil. E fornece aos lei- 
tores e espectado- 
| Tes uma retaguar- 


Montes Claros x Minas 
Minas x Sada Cruzeiro 


Montes Claros x Sada Cruzeiro 


MINEIRO DE VÔLEI 
NA SUA TELINHA 


TORNEIO TERÁ TRANSMISSÃO AO VI VO 


da diária de muita análise e 
debate sobre o esporte, o 
que ajuda a engajar mais o 
püblico que consome vólei", 
diz o editor de O TEMPO 
Sports Frederico Jota. 

"O campeonato estadual 
masculino é um dos mais 
conceituados e importantes 
do país. E hoje pode ser com- 
parado ao Paulista, o melhor 
do Brasil pela quantidade de 
equipes. O torneio serve co- 
mo preparação para a Super- 
liga e tem, ainda, a rivalida- 
de natural entre Sada e Mi- 
nas, sempre favoritos", co- 
menta o colunista especiali- 
zado em vólei de O TEMPO 
Sports, Bruno Voloch, afir- 
mando que o Mineiro é um 
*bom aperitivo" para o res- 
tante da temporada. 


ONDE ASSISTIR AOS JOGOS DO MINEIRO DE VÔLEI 


YouTube de O TEMPO 
e O TEMPO Sports 


JF Vôlei x Sada Cruzeiro 


31 DE AGOSTO - 20H 


JF Vôlei x Itambé Minas 


Jogos com transmissão em TV aberta pela Rede Minas 


Juiz de Fora x Sada Cruzeiro 
TT Ш —  4/10-18H -| 


Sada Cruzeiro x Montes Claros 


2 DE SETEMBRO 19830 Domo o 


Sada Cruzeiro x Itambé Minas 


1a fase feminino em Brasília - 
jogos a definir 


Minas x Praia Clube 


Semifinais feminino 


Terceiro lugar e final feminina 


Finais masculino 


Sada Cruzeiro X 
quer o 150 titulo 
seguido do 
Campeonato 
Mineiro 
masculino 


SADA ESTREIA 


O Mineiro mascu- 
lino comeca na 
sexta-feira(30) 
eo 1? jogo trans- 
mitido será en- 
tre JF Vólei e Sa- 
da Cruzeiro, às 
20h40, em Juiz 
de Fora. Em par- 
ceria com O TEM- 
PO, a Rede Mi- 
nas também 
mostrará os jo- 
gos do torneio. 


HEDGARD MORAES/MTC 


EDITORIA DE ARTE / O TEMPO 
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ATLETICO VAI A PORTO 
- ALEGRE PARA 
4) ENFRENTAR O GRÉMIO 
PELO BRASILEIRÃO 


Galo chega motivado em busca de 
três pontos depois da vitóriade1a O 
sobreo São Paulo, que o colocou em 


vantagem na Copa do Brasil. 


SUPER NOTÍCIA 


